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4-7-1978 Délinquance imputable aux expériences de I’enfance 19:3

ORDER OF REFERENCE ORDRE DE RENVOI
Extract from the Minutes of the Proceedings of the Senate, Extrait des procés-verbaux du Sénat du jeudi 3 novembre
Thursday, November 3, 1977: 1977:

“With leave of the Senate,
The Honourable Senator Bonnell moved, seconded by
the Honourable Senator McGrand:

That the Standing Senate Committee on Health, Wel-
fare and Science be authorized to inquire into and report
upon such cxperiences in prenatal life and early childhood
as may cause personality disorders or criminal behaviour
in later life and to consider and recommend such remedial
and preventative measures. relating thereto as may be
reasonably expected to lead to reduction in the incidence
of crime and violence in society;

That the Committee have power to engage the services
of such counsel, technical and clerical personnel as may
be required for the purpose of the inquiry;

That the papers and evidence received and taken on the
subject in the preceding session be referred to the Com-
mittee; and

That the Committee have power to sit during adjourn-
ments of the Senate.

The question being put on the motion, it was—
Resolved in the affirmative.”

«Avec la permission du Sénat,
L’honorable sénateur Bonnell propose, appuyé par {’ho-
norable sénateur McGrand,

Que le Comité permanent de la santé, du bien-étre et
des sciences soit autarisé 4 faire enquéte et rapport sur les
expériences d’avant la naissance et du début de I’enfance
qui peuvent provoquer par la suite des troubles de la
personnalité ou la délinquance et & étudier et recomman-
der les mesures correctives et préventives y afférentes dont
on peut raisonnablement espérer obtenir une réduction de
la fréquence des crimes et de la violence dans la société;

Que le comité ait le pouvoir de retenir les services
d’avocats, de personnel et de conseillers techniques qu'il
jugera nécessaire aux fins de ladite enquéte;

Que les documents et les témoignages recueillis swm ce
sujet au cours des deux derniéres sessions soient diférés
au Comité; et

Que le Comité soit autorisé & siéger pendant les ajour-
nements du Sénat.

La motion, mise aux voix, est adoptée.»

Le greffier du Sénat
Robert Fortier
Clerk of the Senate
_ Extract from the Minutes of the Proceedings of the Stand- Extraits des procés-verbaux du Comité sénatorial permanent
ing Senate Committee on Health, Welfare and Science, Thurs- g |a santé, du bien-étre et des sciences, du jeudi 10 novembre
day, November 10, 1977: 1977:

“1. That a Subcommittee, to be called the Subcommis-
tee. on Childhood Experiences as Causes of Criminal
Behaviour, be appointed consisting of not more than
eleven senators, three of whom shall constitute a quorum.

2, That the Subcommittee on Childhood Experiences as
Causes of Criminal Behaviour be authorized to inquire
into and report upon such experiences in prenatal life and
early childhood as may cause personality disorders or
criminal behaviour in later life and to consider and recom-
mend such remedial and preventative measures relating
thereto as may be reasonably expected to lead to a
reduction in the incidence of crime and violence in society;

That the Subcommittee have power to engage the
services of such counsel, technical and clerical personnel
as mdy be required for the purpose of the inquiry; and

That the papers and evidence received and taken on the
subject in the preceding session be refurred to the Sub-
committee; and

«l. Que soit créé un sous-comité qui porterait le nom de
sous-comité sur la délinquance imputable aux expériences
de 'enfance, qui serait composé d’au plus onze sénateurs,
et dont le quorum serait constitué par la présence de trois
membres.

2. Que le sous-comité sur la délinquance imputable aux
expériences de I’enfance soit autorisé 4 faire enquéte et
rapport: sur les expériences d’avant la naissance et du
début de I'enfance qui peuvent provoquer par la suite des
troubles de la personnalité ou la délinquance et 4 étudier
et recommander les mesures correctives et préventives y
afférentes dont on peut raisonnablement espérer obtenir
une réduction de la fréquence des crimes et de la violence
dans la société;

Que le sous-comité ait le pouvoir de retenir les services
d’ avocats, de personnel et de conseillers techniques q“ il
jugera nécessaire aux fins de ladite enquéte;

Que les documents et les témoignages recueillis sur ce
sujet au cours des deux derniéres sessnons soient déférés
au sous-comité; et
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That the Subcommittee have power to sit during Que le sous-comité soit autorisé 4 siéger pendant les
adjournments of the Senate.” ajournements du Sénat.»
Le greffier du Comité

Patrick Savoie
Clerk of the Committee
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Délinquance imputable aux expériences de I’enfance 19:5

MINUTES OF PROCEEDINGS

TUESDAY, JULY 4, 1978
(22)

[Text]

The Subcommittee on Childhood Experiences as Causes of
Criminal Behaviour met this day at 3:00 p.m., the Chairman,
the Honourable Senator McGrand, presiding.

Present: The Honourable Senators Bird, Cottreau, Inman
and McGrand. (4)

The Subcommittee resumed consideration of its Order of
Reference, dated November 10, 1977.

Witness: Dr. Robert W. ten Bensel, M.D., Director, Pro-
gram in Maternal and Child Health, University of Minnesota,
Minneapolis, Minnesota.

The Chairman introduced Dr. ten Bensel. The witness pro-
jected slides and made relevant comments. Dr. ten Bensel then
answered questions.

At 5:00 p.m., the Subcommittee adjourncd to the call of
Chair.

ATTEST:

PROCES-VERBAL

LE MARDI 4 JUILLET 1978
(22)

[Traduction]
Le sous-comité sur la délinquance imputable aux expérien-

ces de I'enfance se réunit aujourd’hui & 15 heures sous la
présidence de 'honorable sénateur McGrand (président).

Présents: Les honorables sénateurs Bird, Cottreau, Inman et
McGrand. (4)

Le sous-comité poursuit I'étudz =
novembre 1977.

Témoin: M. Robert W. ten Bensel, médecin, directeur,

rogram in Maternal and Child Health, Université du ane-
sota, Minneapolis (Minnesota).

Le président présente M. ten Bensel, Le témoin projette des
diapositives et fait des commentaires pertinents. M. ten Bensel
répond ensuite aux questions.

A 17 heures, le sous-comité suspend ses travaux jusqu’a
nouvelle convocation du président.

ATTESTE:

< son ordre de renvoi du 10

Le greffier du sous-comité

Patrick Savoie
Clerk of the Subcommittee
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EVIDENCE

QOttawa, Tuesday, July 4, 1978
[Text]

The Standing Senate Committee on Health, Welfare and
Science, Subcommittee on Childhood Experiences as Causes
of Criminal Behaviour, met this day at 3 p.m. to inquire into
such experiences in prenatal life and early childhood as may
cause personality disorders or criminal behaviour in later life.

Senator Fred A. McGrand (Chairman) in the Chair.

The Chairman: We have with us today Dr. ten Bensel. He
received his medical training at Dartmouth and Harvard
Medical Schools. He completed his specialist training in
Pediatrics at the University of Minnesota Medical School. He
later served as associate professor at that school, during which
time, in 1971, he was presented with the Distinguished Teach-
ing Award. In 1974 he received his M.P.H. degree from the
University of Minnesota School of Public Health. Since then
he has been Directer and Professor of the Program in Mater-
nal'and Child Health, as well as Professor of Pediatrics at the
University of Minnesota. In addition, he is Adjunct Professor
of the Center for Youth Development and Research there. Dr.
ten Bensel has written extensively on the subject of child abuse
and neglect and will discuss with us possible early evidence of
criminal behaviour.

When we were corresponding, he wrote me a letter on June
12 saying he would speak to our committee with respect to the
relationship between cr.. ity to life as a child and the later
development of delinquency and adult crimiral behaviour,

Now, I know you are anxious 1o hear him and, after talking
to him for an hour, I am anxious to see him start his
discussion. Go ahead, please, doctor.

Dr. Robert ten Bensel, M.D.; Director and Professor, Pro-
gram in Maternal and Chiid Health, University of Minnesota:
Thank you, Senator McGrand and members of the committee.

1 have been involved in child abuse and neglect for approxi-
mately 17 years, From my experience I will talk about some of
the historical relationships between cruelty to animals and to
children and later adult behaviour and some of the things I
have learned in my research in that area. Secondly, 1 wish to
review with you some of the current concerns with child abuse;
not what you have had in your testimony to date, but some
new and clarifying kinds of points so that you can understand
the dynamics of what is neglect and what is abuse. Then,
finally, I will focus on the relationship between these early
childhood experiences and development of later behaviour.

The format T would like to use this afternoon is a slide
presentation and 1 will reéad the text of the slides as 1 go.

TEMOIGNAGES

Ottawa, le mardi 4 juillet 1978

[Traduction]

Le comité sénaworial permanent de la Santé, du bien-étre et
des sciences, sous-comité sur la délinquance imputable aux
expériences de ’enfance, se réunit ce jour 4 15 h pour étudier
les expériences de la vie prénatale et de la petite enfance, qui
sont susceptibles d’entrainer ultérieurement des désordres dans
la personnalité ou de la délinquance,

Le sénateur Fred A. McGrand (président)  occupe le
fauteuil.

Le président: Nous avons avec nous aujourd’hui le Dr ten
Bensel, diplomé des facultés de médecine des universités de
Dartmouth et Harvard. 11 2 terminé son cours de spécialiste en
pédiatrie 4 la faculté de médecine de P'université du Minne-
sota. Il a ensuite rempli les fonctions de professeur agrégé a
cette école et a regu en 197! une marque de distinction pour
'enseignement qu’il y avait dispensé. En 1974, il a regu son
dipléme de la Faculté d’nygigne publique de I"Université du
Minnesota. Depuis cette époque il a &té directeur et professeur
préposé au programme de soins 4 la mére et 4 P'enfant, ainsi
gue professeur de pédiatrie 4 'Université du Minnesota. Il est
en outre professeur ad‘oint au centre de développement ct de
recherche en ce qui concerne ies jeunes, 4 cette méme univer-
sité. Le I ten Bensel a €crit de trés nombreux articles sur les
mauvais traitements et le manque de soins aux enfants et il
discutera avec nous des signes précoces du comporiement
délictueux,

Il m'a écrit le 12 juin qu’il parlerait 4 notre comité du
rapport qui existe entre la cruauté manifestée par ’enfant &
'égard des étres vivants et de P’apparition ultérieure de la
délinquance et du comportement délictueux,

Je sais qu’il vous tarde, comme 4 moi qui lui ai parlé
pendant une heure, d’entendre le Dr ten Bensel et c’est pour-
quoi je lui ceéde la parole.

M. Robert ten Bensel, M.D., directeur et professeur, Pro-
gramme de soin 4 la mére et i Penfant, université du Minne-
sota; Je vous remercie, sénateur McGrand, ainsi que tous les
membres du comité.

Je me suis occupé pendant environ 17 ans des mauvais
traitements et du manque de soins aux enfants. Je vais, en me
reportant & mon expérience, vous exposer quelques rapports
historiques entre la cruauté manifestée par I'enfant envers les
animaux et les autres enfants et le comportement ultérieur de
P'aduite et d’autres constatations que j'ai faites, au cours de
mes recherches dans ce domaine. En second lieu, je veux
examiner avec vous quelques unes des données actuelles sur les
mauvais traitements infligés 4 'enfant; non pas ce que les faits
que vous ont déja apportés les témoignages que vous avez
recueillis jusqu’ici, mais des données nouvelles, des éclaircisse-
ments qui vous permettront de comprendre la différence entre
la négligence et les mauvais traitements. Pour terminer, je
parlerai plus particuliérement des rapports qui existent entre
les expériences de ['enfance et l¢ développement du comporte-
ment ultérieur,

J'aimerais, pour mon exposé de cet aprés~-midi, utiliser des
diapositives et je lirai le text au fur et 4 mesure. Je voudrais

-
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[Text]

Where [ would like to start s that, in order to understand the
relationships in adolescent and adult anti-social behaviour, 1
firmly believe that one has to understand these earlier child-
hood experiences. In order to understand anti-social behaviour
seen in adolescence and adults one has to understand early
childhood experiences, the family system, what kinds of fami-
lies these kids are involved in, as well as the community factors
that may contribute to the delinquent and anti-social behavi-
our. I believe failure tn make these connections can neither
produce effective treatment programs or preventive programs
for individuals, the family or the community involved.

I wouls ke to start with a couple of historical points about
what I consider to be the great geniuses who understood about
society and morality.

One of the first individuals was Moses. In this slide we see
Moses being rescued from the bulrushes. I am sure you
remember the story of Moses. He went out into the wilderness
to get the Ten Commandments; but he did not get the Ten
Commandments, he got 613 commandments. Two of those
commandments said that “whoever strikes his father or moth-
er” or “whoever curses his father or mother shall be put to
death.” (Exodus 21:15 and 17) It is interesting to note that, in
the ‘undersianding of that, there was due process. The child
had to be told in front of two witnesses that if the child hit or
cursed his parents, then that would be a justification to
e minate him from society. Those laws became the early laws
of the United States.

The Bible goes on to say in Deuteronomy 21:18 and 21:20-
21 that “If a man has a stubborn and rebellious son, who will
not obey the voice of his father, or the voice of his mother, and
though they chasten him he will not give heed to them: Then
his father and mother will take hold of him, and bring him out
unto the elders of his city,” and “the judges wilf then hear the
case. If the son does it again, they will bring him back to the
elders and say: This is our son; he is stubborn and rebellious,
he will not obey our voice; he is a glutton, and drunkard. And
all the men of his city shall stone him with stones, that he die;
so shall yol purge the evil from your midst.”

1 have talked with several Talmudic scholars on this subject.
They told me that the Jewish community could not tolerate a
juvenile delinquent or violent adult. They knew there was a
relationship between the two. If a child disobeyed his parents,
they would not tolerate this child in their society. They had a
law set down to deal with this, so they did not have a problem
with juvenile delinquency in those ancient societies. In just the
same way, ancient societies could not tolerate cripples. What
would you do with a cripple? They wanted stronger people in
society,

Perhaps the first genius to put the connection together was

William Hogarth, the great English printer and painter. He

drew a series of four engravings which are very famous. In
these he writes about Tom Nero, a juvenile delinquent. In
“The First Stage of Cruelty” Hogarth points out that Tom
Nero is cruel to animals. If one is cruel to animals, then one
progresses to “The Second Stage of Cruelty”, thal you are
cruel not only to animals but also to children,

[Traduction]

tout d’abord préciser que, pour saisir les rapports entre le
comportement antisocial de 'adolescent et celui de 'adulte, il
faut, j’en ai la ferme conviction, comprendre ces expériences
de Penfance. On ne saurait comprendre le -comportement
antisocial de I'adolescent et de I'adulte sans connaitre d’abord
les expériences de l'enfant, le milieu familial, le genre de
famille ol se trouvent ces enfants et les facteurs communautai-
res prores a susciter la délinquance et le comportement antiso-
cial. Autrement, je ne pense pas qu’il soit possible de mettre au
point peur les particuliers, la famille ou la collectivité impli-
qués, des programmes efficaces, que ce soit pour le traitement
ou la prévention.

Je rappellerai d’abord quelques faits historiques, au sujet de
quelques grands génies qui comprenaient la société et la
moralité.

Le premier est Moise et, sur cette diapositive, nous le voyons
qui est sauvé des eaux. Je suis certain que vous vous souvenez
de I’histoire de Moise. 1l s%était rendu dans le désert pour
recevoir les Dix Commandemen.s, mais au lieu des dix, il en a
eu 613. Deux de ces commandements disaient: «Celui qui
frappera son pére ou sa mére sera puni de mort.» ou «celui qui

. maudira son pére ou sa mére sera puni de mort» (Exode: 21:15

et 17). Il est intéressant de noter paur comprendre cela qu'une
procédure était prévue. i fallait dire & P'enfant, en présence ¢ ;
deux témoins, que s'il frappait ou maudissait ses parents, cela
justifierait qu'on I'élimine de la société. Ces lois ont été les
premiéres de~ Etats-Unis.

La Bible poursuit en précisant dans Deutéroneme (21:18 et
21:20 21) «Si un homme a un fils indocile et rebelle, n’écoutant
ni la voix de son pére, ni la voix de sa mére, et ne leur
obéissant pas méme aprés qu’il 'ont chitié, le pére et la mére
le prendront, et le méneront vers les anciens de sa ville et 4 la
porte du lieu qu’il habite. Is diront aux anciens de sa ville:
Voici notre fils qui est indocile et rebelle, qui n’écoute pas
notre voix, et qui se livre & des excés et a I'ivrognerie. Et tous
les hommes de sa viile le lapideront, et il mourra, Tu &teras
ainsi le mal du milieu de toj».

Jai discuté de cette question avec -plusieurs érudit du
Talmud. 1ls m’ont dit que la collectivité juive ne pouvait pas
tolérer une jeune délinquant ou un adulte violent. Ils savaient
qu'il existait un rapport entre les deux. Si un enfant désobéis-
sait 4 ses parents, ils ne toléraient pas cet enfant dans leur
société. Ils avaient une loi & cet effet et il n’y avait pas de
problémes de délinquance juvénile dans ces sociétés anciennes.
Exactement de la méme fagon, ces sociétés ne toléraient pas
les infirmes. Que voulez-vous faire d’'un infirme? Il voulaient
une société composée de gens plus forts.

Le premier génic & établir ce rapport a peut-étre été Wil-
liam Hogarth, le grand imprimeur et peintre anglais. Il a
dessiné une série de quatre gravures qui sont célébres, Sur ces
gravures. il a écrit au sujet de Tom Néro, un délinquant
juvénile. Dans «Le premier stade de la cruautés Hogarth
signale que Tom Nero est cruel envers les animaux. Si I’on est
cruel envers les animaux on passe ensuite au «deuxiéme stade
de la cruauté» ¢’est-d-dire que 'on montre de la cruauté, non
seulement 3 'égard des animaux, mais aussi des enfants.
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[Text]

This slide shows the streets of London circa 1750, in which
Tom is shown beating a horse and children are being run over
in the streets. If -me is cruel to animals and to children, the
next stage of crue.ty ("Cruelty in Perfection™) is murder. Tom
has murdered his wife in the next slide.

It is interesting to note that in western society child abuse,
as an issue, was not realized until 1961. The first article ever
written in English in the western world was in 1969 when
people realized that women were the victims of assaults from
their husbands.

Up until 1820 criminals were publicly dissected; Tom ended
up being publicly dissected. This “Fourth Stage” is called
“The Reward of Cruelty”, the reward of violent. behaviour.
Murderers were publicly hanged and their bones were placed
on display in a medical school. The irony of the story is that
the dog is eating out Tom’s heart with a smile on his face.
Hogarth said that, * ‘The Four Stages of Cruelty’ were done in
the hope of preventing, to some degree, the cruel treatment of
animals which makes the streets of London more disagreeable
to the human mind than anything whatever, the very describ-
ing of which is pain.”

He was very sensitive to the whole business of cruelty. What
he pointed out was the progression from cruelty to animals, to
cruelty to children, to cruelty to wives. He said, *“It could not
be done in too strong a manner, as the most stony-hearts were
meant to be affected by them ... " (1750). He was attempting
to change society, which he did. He was the world’s first great
genius who saw a relationship to violence.

A second great genius was Charles Dickens. Dickens came
along and realized the greatness of Hogarth. In writing about
Oliver Twist and the reason he wrote it, he said:

It appeared to. me that to draw a knot of such associates
in crime as really do exist, to paint them in all their
deformity, in all of their wretchedness, in all the squalid
poverty of-their lives; to show them as they really are,
forever skulking uneasily throught the dirtiest paths of
life, with the great black, ghastly gallow closing up their
prospects; it appeared to me that to do this would be an
attempt to do something which was greatly needed and
which would be a service to society. (1841)

In other words, he wrote down the association between
poverty and the upbringing of the orphan child and its associa-
tion with crime,

One hundred years ago this was a big problem in western
society. What about those children who were homeless? These
children were called “street arabs.” A “‘street arab” is an
acandoned child who makes the street his home, “Gutter-
snipes,” on the other hand, are children on the streets begging,
borrowing and stealing money for their alcoholic parents. This
was an enormous problem, and this problem was defined in
Oliver Twist, These children were known as “street waifs” or
“street urchins” who roamed the streets of many large cities of
the world. It has been known for 200 years that there has been
an association between alcohol, poverty and criminal types of
behaviour,

[Traduction]

Cette diapositive illustre les rues de Londres vers 1750 od
’on voit Tom en train de battre un cheval et les enfants se
faire écrasés. Si quelqu’un est cruel envers les animaux et les
enfants, le prochain stade de la cruauté (ecruauté dans sa
perfection») est le meurtre. Dans la prochaine diapositive, Tom
a tué son épouse.

11 est intéressant de constater que la société occidentale n,a
reconnu le probléme de 'enfance maltraitée qu'en 1961. C'est
en 1969 qu’a paru pour la premiére fois dans le monde
occidental, un article écrit en anglais au sujet de femmes
victimes des mauvais traitements de leur époux.

Jusqu’en 1820, les criminels étaient disséqués publiquement.
Tom a été disséqué en public. Ce quatriéme stade, «punition de
la cruautés, illustre comment s’expiait un comportement vio-
lent. Une pendaison publique était le sort des meurtriers; leur
squelette était utilisé dans les écoles de médecine. L'ironie de
I’histoire vient du fait que finalement c’est le chien qui dévore
le cceur de Tom en affichant p atiquement un sourire. Hogarth
a avoué avoir créé «les quatres stades de la cruauté» dans
'espoir de réduire, dans une certaine mesure, les traitements
cruels enfligés aux animaux qui plus que n'importe quoi
rendaient les rues de Londres atrocément désagréables; c’est la
souffrance que I’on voulait faire disparaitre.

Il était trés sensible 4 cette question de cruauté. {l a monté
le progression depuis la cruauté envers les animaux, la cruauté
envers les enfants, la cruauté envers les épouses. 1l a dit que ses
illustrations ne pouvaient pas étre trop choquantes puisqu’elles
devaient atteindre les coeurs les plus endurcis... (1750). 11
tentait de changer la société, et il a réussi. Il fut le premier
grand génie 4 établir un rapport en matiére de violence.

Charles Dickens est un autre grand génie. Il a reconnu le
talent de Hogarth. En expliquant Oliver Twist et les raisons
qui P’avaient poussé 4 écrire ce roman, il dit:

Il m’a semblé qu’en illustrant un groupe de criminels
tels qu'ils existent vraiment, en exposant toute leur lai-
deur, tout leur caractére misérable, toute la pauvreté
crasseuse de leur vie et en les montrant tels qu’ils sont,
empétrés dans les trains de vie les plus lamentables, avec,
au bout du compte, la perspective peu engagearte de la
potence, je faisais quelque chose de trés utile pour la
société (1841).

En d’autres mots, il a établi un rapport entre la pauvreté, la
fagon d’éduquer un orphelin et le crime.

Il 'y a 100 ans, la situation constituait un sérieux probléme
pour la société occidentale. Mais qu’arrivait-il 4 ces enfants
qui n’avaient pas de foyer? On les appelait des vagabonds. Un
vagabond désigné en anglais comme «street arales était un
enfant abandonné qui avait choisi de vivre dans la rue. Par
contre, les (guttersnipes) gamins des rues quétent, empruntent
ou volent de 'argent pour leurs parents alcooliques, Il s’agis-
sait d’'un probléme important que Dickens a décrit dans Oliver
Twist. Les gamins des rues, les galopins se rencontraient dans
les rues de plusieurs grandes villes du monde. On sait depuis
200 ans qu’il existe un rapport entre Palcoolisme, la pauvreté
et les comportements criminels.
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One of the other great social reformers of the last century
was Jacob Riis, a Dane. He went around the United States
photographing children sleeping in alleyways. This slide shows
a picture with the caption. “No place to go, nothing to do.”
This was the beginning of the awareness of these chiidren.
They were the “neglected” children, by today’s terminology,
and this was associated with juvenile delinquency, and school
failure. In his writings he wrote:

That bad environment becomes the heredity of the next
generation.

The next slide shows crime with a dagger floating across the
cities. The caption states:

There floats a phantom in the slums’ foul air, into the
spectre of that dirty lair, red banded, ruthless, furtive,
unerect, murderous crime—the nemesis of neglect.

Crime was thought to. be due to bad housing, bad jobs; all of
these things, in the environment.

The humane movement started in North America with
Henry Bergh. Part of the concern of humanity cams about
bzcause of the Civil War and the bloody wars that went on in
this part of the world. Henry Bergh was concerned about being
humane to animals. If you recall, Queen Victoria was really
the first person to set up the Royal Society for the Prevention
of Cruelty to Animals in 1824. Henry Bergh’s whole philoso-
phy was that, “Men will be just toward men when they are
charitable towards animals.” Society moved first to be kind
and humane to animals. Henry Bergh invented the hose
ambulance before there were ambulances for people. Society
took better care of its animals than its people.

The next slide shows this relationship, and it is in many
people’s minds today that if you are “kind to pets in childhood,
benevolent in middle life, you are honoured and revered in
declining age.” Henry Bergh set up the humane society for
animals in 1866.

This is a picture of Mary Ellen, taken in 1875 in New York
City. Mary Ellen was 8 years of age and was found by a social
worker in-this condition. She went to everyone in the commu-
nity but obtained no results. Finally, she went to see Henry
Bergh. Her reasoning was that this girl is a human being and a
human being is part of the animal kingdom, therefore, society
ought to be kind to children as well as animals.

This is the first time in the history of the world that society
went into a family to say that that child had a right and that
child needed protection.

This is a picture from the Liverpool Society for the Preven-
tion of Cruelty to Children taken about 1900. Child abuse and
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Un des autres grands réformatenrs de la société du siéele
dernier était un danois nommé Jacob Riss, Il a parcouru les
Etats-Unis en photographiant les enfants qui dormaient dans
les ruelles. Cette diapositive représente une photographie avec
la l2gende: «No place to go, nothing to do». (Je n'ai nulle part
ou aller, je n’ai rien & faire). C’est le début de la prise de
conscience vis-a-vis de ces enfants. Ceux-ci étaient les enfants
«négligés» selon la terminologie courante et que Ion associait
autrefois 4 la délinquence juvénile et aux insuccés scolaires.

Dans ses écrits, il a dit qu'un environnement défavora-
ble fait partie de 'héritage de la génération suivante.

La diapositive suivante illustre le crime au moyen d’un
poignard suspendu au-dessus des villes. Voici la légende:

«There floats a phantom in the slums foul air into the
spectre of that dirty air red-handed ruthless, furtive une-
rect murderous crime, the nemesis of neglects. (Dans Iair
vicié des taudis, dans I’horreur de ce repaire malproepre, il
erre un fantéme, rougi de sang, impitoyable, sournois,
bas, le meurtre, congéquence de la négligence)

Le crime croyait-on, était attribuable au mauvais logement,
aux emplois mal rémunérés qui caractérisaient ce milieu.

Le mouvement humanitaire a été lancée en Amérique du
Nord par Henry Bergh. Cette préoccupation de choses huma-
nitaires &tait attribuable en partie 4 la guerre civile et aux
guerres sanglantes que connaissait cette partie du monde.
Henry Bergh se préoccupait des soins humanitaires apportés
«. . animaux. Vous vous souvenez sans doute que c’est la reine
Victoria elle-méme qui a institué la Royal Society for the
Prevention of Cruelty to Animals (une société protectrice des
animaux) en 1824. Toute la philosophie d’Henry Bergh se
résumait & ceci: les hommes seront justes envers les hommes
lorsqu’ils seront bienveillants envers les animaux, La société
s’est d’abord montrée bonne et humanitaire envers les ani-
maux. Henry Bergh a créé une ambulance pour les chevaux
avant qu'il n’en existe pour les hommes. La société prenait
mieux soin des animaux que des citoyens,

La prochaine diapositive démontre le rapport que font
actuellement plusieurs personnes: si quelqu’un est gentil avec
les animaux durant son enfance, s'il est bienveillant durant sa
maturité, il mérite, comme vieillard, le respect et les honneurs.
Henry Bergh a créé en 1866 une société de protection des
animaux.

Voici une photo de Mary Ellen, prise en 1875 & New York.
Mary Ellen avait huit ans lorsqu’elle fut trouvée dans cet éiat
par une travailleuse sociale. La travailleuse sociale s’est adres-
sée i tout le monde dans la société sans obtenir de résultat.
Enfin, elle est allée voir Henry Bergh. Elle était d’avis que
cette petite fille était un étre humain et, comme &tre humalin,
elle faisait partie du royaume des animaux; la société devait
donc se montrer bienveillante envers fes enfants aussi bien
qu’envers les animaux.

C’était la premiére fois dans I'histoire qu’on voyait uine
société dire A la famille que 'enfant avait des droits et qu'il’
avait besoin de protection.

Voici une photo de la Liverpool Society for the Prevention of
Cruelty to Children (une société protectrice des enfants) prise
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neglect had been kept in the closet for 200 or 300 years in our
society until recognition that there was a problem called
*“neglect and abuse.”

I want to dea! now with a couple of the studies which prove
what Hogarth said. A study of 84 prisoners in 1966 conducted
by Hellman showed that 74 per cent of those people who
committed aggressive crimes had a history of enuresis, fireset-
ting and cruelty to animals. Enuresis, otherwise known as
bedwetting, is a psychological symptom of stress, a nervous-
ness of the body system reacting to stress. The mere fact that
they had a history of this triad did not necessarily mean that
they committed violent crimes. Twenty-eight per cent of the
prisoners who had a history of enuresis, firesetting and cruelty
to animals committed no violent anti-social act. So, it was not
an all-or-none phenomenon, but there was a very high relation-
ship betwcen being cruel to animals, aggressive behaviour as a
child, and being an adult murderer. That 1966 study is the
earliest I could find documenting these relationships.

Clark (1967) also studied the early personal history of
murderers. He found there wers five factors, the first of which
was severe emotional deprivation, or overt rejection in child-
hood. That is today what we call neglect. The parents were not

vith the children. Second, parental seduction, sexual seduc-
tion, and we know there is a very clear relationship between
incest, sexual abuse of children, and later anti-social behavi-
our—in this case, adult murderers. Third, exposure to brutal-
ity and extreme violence in the home. Fourth, childhood
firesetting. Fifth, cruelty to animals or cther children.

We see this pattern very early. I am often asked how early. I
have seen it start as early as one year old. As a matter of fact,
we had a killing in Minneapolis where a two-year old child
beat a one-year old child to death in a sandbox with a metal
truck in a fight over who was going to have to truck. In that
case, the children were physically abused and neglected. When
children of two years or 18 months of age fight aggressively—
and I have seen this happen in six cases—those children are
victims ‘of being physically abused. This pattern starts early,
and it can be identified early. One of the problems with which
we are faced is how to intervene in that situation. We will
come back to that later.

One of the larger studies on child ‘abuse is Dr. Lenoski’s of
U.C.L.A., from the Los Angeles General Hospital. This was a
1975 study, and what he found was very interesting. The study
covered 674 cases of abuse, and one of his major findings was
that only 3.7 per cent of the families had a pet, whereas in the
general population about 86 per cent of the families have a
pet. That was the first observation relating pets to child abuse.

One of the other studies is Dr. Disbrow’s study from Seattle
in 1977. Again, Disbrow found that there were fewer pets in

[Traduction}

au début du siécle. Notre société négligeait et maltraitait les
enfants pendant 200 ou 300 ans avant de reconnaitre qu'il y
avait un probléme d’enfance maltraitée et négligée.

Je voudrais maintenant vous entretenir de deux études qui
confirment les déclarations de M. Hogarth. L'étude de 84
prisonniers menée en 1966 par Hellman a révélé que 74 p.100
de ceux qui avaient commis des crimes avec agression avaient
déjid scuffert d’énurésie, fait preuve de pyromanie et de
cruauté envers les animaux. L’énurésie, maladie qui consite a
mouiller son lit, est un symptdéme psychologique de tension,
c’est- une réaction nerveuse du systéme devant la tension.
Cependant, la combinaison de ces trois éléments ne conduit
pas nécessairement' d des crimes violents. Vingt-huit p. cent
des prisonniers chez qui se retrouvaient ces trois facteurs n’ont
pas commis d’actes violents antisociaux. Ainsi, ce n’était pas
un phénoméne systématique, mais il y avait une relation trés
étroite entre la cruauté envers les animaux, le comportement
agressif a4 I’dge adolescent et le crime 4 I’dge adulte. L’étude de
1966 est la plus ancienne que j'aie pu trouver et qui traite de
cette relation.

En 1967, Clark a également étudié ies antécédents de
meurtriers. Il avait trouvé cing facteurs, dont le premier était
un grand manque d’affection ou le rejet manifeste pendant
’enfance. C’est ce que nous appelons aujourd’hui négligence.
Les parents n’étaient pas avec les enfants. Deuxiémement, il y
avait la séduction des parents, séduction sexuelle, et nous
s wons qu’il existe un grand rapport entre I'inceste, les sévices
sexuels envers les enfants et le comportement antisocial 4 I'dge
adulte, il s’agit dans ce cas de meurtriers adultes. Il faut citer
en troisiéme lieu le fait d’avoir été victime de brutalité et de
violence extréme & la maison, le quatriéme facteur étant la
pyromanie pendant 'enfance; le cinquiéme, la cruauté envers
les animaux ou d’autres enfants.

Nous voyons appaitre ce schéma trés tot. On me demande
souvent & quel age. Je I'ai déjd vu apparaitre dés ’dge d’un an.
En fait, nous avons eu un cas & Minneapolis ol un enfant de
deux ans a battu & mort un enfant d'un an dans un rond de
sable avec un.camion en métal dans une lutte pour savoir qui
allait avoir le camion en question. Dans ce cas, c’était des
enfants maltraités et négligés. Lorsque des enfants de deux ans
ou de dix-huit mois se battent de fagon agressive, et j'ai eu six
cas de ce genre, il s’agit d’enfants qui sont victimes de mauvais
traitements. Ce schéma commence tt et on peut le déceler tdt
également. L'une des difficultés 4 laquelle nous nous heurtons
était de savoir comment intervenir dans cette situation. Nous
reviendrons plus tard la-dessus.

L’une des études les plus exaustives sur Ienfance maltraitée
est celle qu'a menée M. Lenoski de I'U.C.L.A., de I’hdpital
général de Los Angeles. L’étude date de 1975 et les résultats
sont trés intéressants. Elle portait sur 674 cas de mauvais
traitements et l'une de ses plus grandes découvertes a été que
3.7 p. 100 seulement des familles avaient un animal de maison
alors que dans I'ensemble de la population il y en avait dans 86
p. 100 des familles. C’était la premiére étude qui reliait les
animaux de maison 4 Penfance maltraitée.

Une autre étude a été menée en 1977 par M. Disbrow de
Seattle. La encore, M. Disbrow avait découvert qu’il n’y. avait
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the homes of neglecting and abusing people, and where there
were pets in the home the kids were cloger to the pet. The
theory is that pets are not part of the farily. As a matter of
fact, I have some data that suggests that you can have
incidents of a husband and father being cruel to the family pet,
the kids and his wife. The classic domestic quarrel would see
the father kick the dog, the kids, his wife, and even the plants.
Every living thing in the family is destroyed. In that type of
family, the child may often attach to the pet. Because the
parents are not there or:are being abusive, the kids attach to
the pet. Pets have a positive relationship in the development of
these children. That is an area that we are just starting to look
at now; that is, the importance of pets in early childhood
development. The studies seem to indicate that peis may be a
positive factor in the life of a child.

Next, several thoughts about the current terminology of
child abuse and neglect. It is unfortunate that these two terms
are often lumped together; that is to say, if you have neglect
you have abuse. When we are talking about neglect, it is an
omission of care, and it may be emotional, it may be physical,
it may be medical, it may be nutritional. There are all these
kinds of failures to provide thr. chiid with basic needs. Abuse,
on the other hand, is an intent to hurt the child. That is what
distinguishes it from discipline. When you are disciplining a
child, you are not intending to hurt that child, you are not
intending to break his arm or to cause a brain hemmorrhage,
et cetera—that constitutes excess. Abuse is when there is an
intent to do harm. It is an act of comniission, It can be verbal
assault, physical assault, and when it is repeated you have the
Battered Child Syndrome,

What we are finding now is that most of the infants are not
hit when they are young; rather, they are shaken. The parents’
anger manifests itself in the act of shaking the infant, not
hitting the infant. Most cases of sexual abuse against children
are intentional. The parent, or somebody, intends to have sex
with the child.

My studies point out that the emotional abuse or neglect is
the primary cause of all these other forms of abuse and
neglect. It is the core of the issue. We are usually dealing with
the symptom—the broken arm, or a case of incest, or what-
ever. The basic core issue is the emotional issue, and that is-the
one society is hesitant to become involved in.

I also want to point out that the project or study undertaken
by this committee is a very important one, and it is part of
what is going on in the world today. In 1977, the World
Health Organization published ‘a booklet on mental health.
Mental health is a rising concern in countries all around the
world.

One of the questions with which we are faced is why, in the
case of abused -or neglected children, does one become a
criminal and one not, There are several factors that protect an
individual from these things happening, one of which is one’s
sex. There have been a number of studies which show that girls

[Traduction]

pas d’animaux chez les victimes de négligence et de mauvais
traitements alors que dans les foyers ou il y en avait un, les
enfants étaient proches de I'animal. La théorie est que les
animaux de maison ne font pas parties de la famille. En fait,
selon certaines données que je posséde, il peut y avoir des cas
oli le mari et pére se montre cruel envers I'animal, les enfants
et sa femme. L’exemple classique d'une querelle familiale est
que le pére donne des coups de pieds au chien, aux enfants, &
sa femme et méme aux plantes. Tout &tre vivant de la familie
est détruit. Dans ce genre de foyer, ’enfant risque souvent de
s’attacher 4 un animal familier. Comme les parents ne sont pas
la ou qu’ils maltraitent les enfants, ceux-ci s’attachent &
I’'animal. Les animaux domestiques jouent donc un réle positif
dans I’épanouissement de ces enfants. C'est un domaine que
nous commengons seulement d étudier, c'est-d-dire le role
important que jouent les animaux familiers pendant la tendre
enfance. Des études semblent révéler qu’ils constituent un
facteur positif dans la vie de I’enfant.

Venons-en maintenant 4 la terminologie actuelle concernant
I’enfance maltraitée et négligée. Il est malheureux que’ ces
deux termes soient souvent confondus, ¢’est-a-dire que s’il y a
négligence, il y a mauvais traitement. Or, nous entendons par
négligence ’absence de soins, que ce soit sur le plan affectif,
physique, médical ou alimentaire. Dans tous ces cas, Penfant
ne regoit pas les soins élémentaires. Dans le mauvais traite- -
ment, par contre, il y a 'intention de blesser I'enfant. C’est ce
qui le distingue de la discipline. Quand on discipline un enfant,
on n’a pas lintention de le blesser, de casser son bras ou de
provoguer une hémorragie cérébrale, etc. Cela constitue un
excés. Il y a mauvais traitement quand il y a intention de faire
du mal. C'est un acte volontaire. 1l peut s’agir d’agression
verbale ou physique, et quand cela se répéte, il y a syndrome
de I’enfant battu.

Nous avons découvert que la plupart des bébés ne recevaient
pas de coups quand ils étaient jeunes, ils sont plutét secoués.
Les parents manifestent leur colére en secouant le bébé et non
en le frappant. La plupart des actes sexuels commis contre les
enfants sont volontaires. L’un des parents ou quelqu’un d’autre
a l'intention de violer 'enfant.

Jeai fait remarquer dans mes études que le mauvais traite-
ment ou la négligence sur le plan affectif constitue la princi-
pale cause de toutes ces formes de mauvais traitement et de
négligence. C’est le fond du probléme. Nous parlons générale-
ment de symptémes, de bras cassés, d’inceste, etc. Or, le
probléme fundamental est d’ordre affectif et la société hésite &
s’en occuper. '

Je tiens également A souligner que I'étude ou le projet qu’a
entrepris ce comité est trés important, car cela fait partic de
notre monde d’aujourd’hui. En 1977, ’Organisation mondiale
de la santé a publié une brochure sur la santé mentale,
préoccupation de plus en plus grande dans tous les pays du
monde.

L’une des questions auxquelles il nous faut répondre est de
savoir pourquoi, dans le cas des enfants maltraités ou négligés,
certains deviennént des criminels et d’autres non. Plusieurs
facteurs sont considérés comme une protection contre cet
aspect de criminalité, dont le sexe de la personne. De nombreu-
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are less susceptible to childhood stresses than are boys. The
males take more of the insult from psychological damage.

A second factor is the temperament of the child. Some
children are more adaptable. We do not know why taey are
more adaptable, but some children are, and some children, in
the face of deprivation, some children in concentration camps,
survive. They were more adaptable, more resilient in the face
of this kind of trauma.

A third factor is the isolated nature of stress. Multiple
stresses potentiate damage. The more stress one has in one’s
life, the greater the insult.

A fourth factor is the caping skills that one has. We know it
is important to have happy experiences. Going to summer
camp, or going to a relative’s, or some other happy event at a
critical time in one’s life, very often determines whether or not
one suffers emotional damage. A further factor is whether or
not there is a good relationship with one parent. Today the
q.estion is not mothering, it is not fathering; it is parenting.
One parent can do the job.

A sixth factor is schooling. It is:important that successes are
experienced outside the home. We know from: the HeadStart
Program in the United States that a good school program can
help make up some of the deficiencies thai are happening in
the home. This is important.

Finally—and this is the whole basis of treatment and inter-
vention and why 1 have a bias in. my job as Professor of
Maternal and Child Health—if we can improve the family
circumstances early, the latter years of childhood can be spent
in harmony, thereby reducing the risk to the child. So, the
longer we wait to provide these services, the more damage will
be occasioned to that child and other children in the family.

Several thoughts about the dynamics are required because it
is important to understand the current knowledge of what is
meant by the terms “neglect” and “abuse.” The current
understanding is that there is an abuser, there is a child, and
more-and more the crisis situations in a family are important.
The basic dynamic in physical abuse.is role reversal. The
question I ask parents is why they want children, and what we
find is this concept of role reversal, which is “the interchang-
ing of traditional role behaviours between the parent and the
child, so that the child adopts some of the behaviours tradi-
tionally associated with the parents™ (Flanzraid & Dunsavage,
1977).

Basically what we ar¢ finding is that the abused child is a
highly. valued and wanted child; the parents are having chil-
‘dren to.fake care of themselves. They want their children to
tove them and care for them, but they cannot love them at that
early age. That is called role reversal. In Dr. Lenoski’s data 25
per cent of children are named after their parents, One of the

[Traduction]

ses études ont démontré que les filles sont moins vulnérables
au stress de I’enfance que les gargons. Phychologiquement
parlant, ces derniers en sont plus affectés.

Comme deuxiéme facteur, on peut mentionner le tempéra-
ment de P'enfant. Certains enfants s’adaptent pius facilement;
nous ne savons pas pourquoi, mais il en est ainsi. Par contre.
dans une situation de privation, certains enfants vont survivre,
dans des camps de concentration par exemple. Clest tout
simplement qu’ils s’adaptent plus facilement, qu’ils se relévent
plus facilement de ce genre d’épreuve.

Troisiéme facteur, le caractére .solé du stress. De nombreu-
ses formes de stress sont source de problémes. Plus I'enfant est
victime de stress dans sa vie, plus il en souffre.

Quatriéme élément, les aptitudes de ’enfant 4 résister 4 ce
phénoméne qu’est le stress. Tous savent qu’il est important de
connaitre des expériences positives comme le fait d’aller dans
un camp d’été, de rendre visite 4 un parent, ou d’autres
événements heureux 4 un point critique de la vie, qui font trés
souvent que I'enfant souffrira ou non de problémes émotifs. Un
autre facteur consiste & savoir s’il existe de bonnes relations
avec les parents. Aujourd’hui, la question n’est pas de savoir si
Ienfant a besoin d’une mére, ou d’un pére; il a besoin d’un
parent capable de Paider.

Mentionnons comme. sixiéme facteur, 1’éducation. Il est
important que I'enfant connaisse des succds 4 Vextérieur du
foyer. D’aprés le Headstart Program aux Etats-Unis, un bon
programme scolaire peut permettre de remédier aux déficien-
ces que 'enfant connait au foyer. Cela est trés important.

Enfin-—et c’est 1d le fondement intégral du traitement et de
mon intervention, et la raison pour laquelle je dévi un peu de
mon rdle & P'école maternelle et en matiére d’hygiéne a enfan-
ce—s'il est possible d’améliorer la vie familiale au tout début
de 'enfance. Les derniéres années de cette période pourront se
dérouler dans une atmosphere d’harmonie, réduisant ainsi le
risque de criminalité. Ainsi donc, plus on attendra pour offrir
ces services, plus on occasionnera de problémes 4 cet enfant et
a ses fréres et sceurs.

Il faut souvent faire appel 4 la dynamique parce qu’il est
important de comprendre ce que l'on entend aujourd’hui par
«négligences et «mauvais traitements». Le probléme est aujour-
d’hui percu de la fagon suivante: il y a une personne qui
maltraite Penfant, mais il.y a aussi I'enfant et 'on tient de plus
en plus compte du fait qu’il existe une situation de crise dans
la famille. Le point fondamental dans les sévices infligés aux
enfants vient du renversement des rdles. Je demande aux
parents pourquoi ils veulent des enfants; et la réponse que 'on
me donne tourne autour de cette notion de renversement des
roles, 4 savoir «le renversement des comportements tradition-
nels entre les parents et les enfants, de sorte que ['enfant
adopte certains des comportements qui ont toujours été suivis
par les parents». (Flanzraich Roman & Dunsavage, 1977).

Fondamentalement, nous découvrons que I'enfant maltraité
est un enfant trés désiré et sur lequel on mise beaucoup; les
parents ont des enfants pour que ces derniers prennent soin
d’eux. Ils veulent que leurs enfants les aiment et s’occupent
d’eux, mais ils ne peuvent leur rendre cet amour réciproque au
début de leur enfance. Clest ce que l'on appelle le renverse-
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classic cases | had was where a family named the child Harley
Davidson. Dad was a motorcyclist, so they named the child
Harley Davidson, and Harley Davidson was dead by three
months of age. I think daddy expected him to ride a motorcy-
cle. There are all kinds of bizarre circumstances about how
you get names. Do you know where your name came from and
why it was given to you?

One of the things with alcohol, according to Estes and
Heinemann (1977), is that ‘“children in the family with
alcoholism are not only forced prematurely into adult roles but
also frequently are innocent victims of inadequate fulfilment of
the parental role. Emotional neglect by either one or both
parents is the most frequent childhood experience of such
children.” One of the things that has been pointed out recently
by the National Institute of Alcoholism in the United States is
that when you have alcobolism in the family you have, by
definition, emotional neglect, because the parent is unavailable
to the child. The parent is just not there when the child needs
the parent. This is what has been described by Dr. Helfer as
the WAR~—the World of Abnormal Rearing.

You ask the question, “Why do parents have children?” The
child may be wanted or unwanted, but the abused person is
highly wanted, not usually unwanted. What happens is that
the parents put unrealistic expectations on the child, and that
is known as role reversal. They want a child to take cure of
them. The child complies, but the child learns not to trust
adults because the adults may be beating up on them. We
know that is a very imiportant factor because the first stage of
human development, according to Erickson, is trust. You
cannot relate to other people unless you trust them. So here
start with trust not learned. They become very isolated; they
cannot relate to other people. So what happens then is that
they have a low self-esteem, they feel they are “no. damn
good.” They pick their friends the same way and usually end
up picking their spouse the same way, and so it goes round and
round, generation after generation. I think there is some good
data to accept this concept.

The best study I can give you—in fact, the best scientific
study—is the Disbrow study (1977) where they have 169
mass-controlled studies of those who have been abused and we
have found that indeed abusing parent were abused more
frequently as children.

Second, they are low in empathy. Third, they have very few -

close friends. Fourth, they are separated from their children.
Fifth, there .is role reversal. Sixth, they are more sadistic.
Seventh, they have a low boiling point, a shorter fuse and they
get angry very quickly. Eighth, they are strict disciplinarians;
they are the boss in charge of the family. Ninth, there is low
communication; they do not talk much; they act out their
feelings. And this is what the violent person is doing—he is
acting out his feelings rather than talking them out.

[Traduction]

ment des roles. D’apreés les données de M. Lenoski, 25 p. cent
des enfants regoivent le nom de leurs parents. L’un des cas
classiques que j'ai connu est celui d’un couple qui a nommé
Penfant Harley Davidson. Le pére était motocycliste, il 'a
donc nommé Harley Davidson, et ’enfant est mort a trois’
mois. Je crois que le pére s’attendait 4 ce que 'enfant conduise
une motocyclette, Il y a toutes sortes de circonstances bizarres
au sujet des noms. Est-ce que vous savez d’ot vient votre nom
et pourquoi on vous 1’a donné?

Selon Estes et Heinemann (1977), les enfants qui vivent
dans une. famille d’alcooliques doivent non seulement jouer
prématurément des réles d'adultes, mais ils sont aussi [Té-
quemment les victimes innocentes de leurs parents qui ne
prennent pas leurs responsabilités. La négligence émotive de
I'un ou I'autre parent constitue 'expérience la plus fréquente
de ces enfants. L'un des problémes qu'a soulevé derniérement
le National Institute of Alcoholism aux Etats-Unis, c'est que
I'alcoolisme dans la famille, entraine, par définition, la négli-
gence émotive parce que les parents ne sont pas disponibles. Iis
sont tout simplement absents lorsque T’enfant a besoin d’eux.
C’est un «monde des relations perturbéss selon la description
de M, Helfer.

Si vous demandez aux parents pourquoi ils ont des enfants,
ils vous répondront que I’enfant est peut-&tre désiré ou non,
maijs 'enfant maltraité est trés désiré. Ce qui se produit, c’est
que les parents s’attendent 4 des choses irréalisables de la part
de l’enfant, et c’est ce que PPon convient d’appeler le renverse-
ment des roles. Les parents veulent un enfant qui prendra soin
d’eux. L’enfant se soumet & ce rble, mais i} apprend & ne pas
faire confiance aux adultes parce que les adultes essayent
peut-étre de profiter de lui. Nous savons que ¢’est 1d un facteur
trés important parce que selon Erickson, le stade préliminaire
du dévelopement humain est la confiance. Il est impossible de
s’identifier 4 d’autres personnes si or ne leur fait pas con-
fiance. Ainsi donc, nous avons ici un probléme de méfiance,
Les enfants s’isolent énormément, ils ne peuvent s'identifier &
d’autres personnes. Ce qui se passe alcrs, c’est que les enfants
ont trés peu de respect de soi, ils ont I'impression qu'ils sont
inutiles. Ils choisissent ainsi leurs amis de la méme facon,
finalement leur conjoint et il en va ainsi de génération en
génération. Je crois que les preuves sont suffisamment bonnes
pour que 'on puisse accepter cette idée,

La meilleure étude que je puis vous citer—et méme, la
meilleure étude scientifique-est celle de Disbrow (1977), qui
comporte 169 études de cas répartis dans la masse de. person-
nes ‘qui avaient stbi de mauvais traitements et nous avons
découvert qu'effectivement les parents brutaux avaient trés
souvent été maltraités lorsqu’ils étaient enfants.

Deuxiémement, ils ont une faible empathie. Troisiémement,
ils ont trés pen d’amis proches. Quatriémement,.ils sont sépa-
rés de leurs enfants. Cinguiémement, il y a eu un renversement
des réles. Sixiémement, ils sont plus sadiques. Septiémement,
ils sont prompts & se facher, il leur manque de la patience,
Huitiemement, ils sont trés stricts en matiére de discipline; ils
sont les patrons de la. famille. Neuviémement, il y a peu de
commuhication; ils ne parlent pas beaucoup; ils expriment
leurs sentiments par des actions. Et c'est ce que fait la
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The last point is very interesting. It is the first physiological
data that such people have high blood pressure and a high
pulse rate. This manifests the high anxiety that they have. You
find them sitting on the edge of their chair. Neglecting. par-
ents, on the other hand, have a low pulse rate. If you have ever
met a neglecting person you find they have hardly enough
energy to take care of themselves, so how can they take care of
their children? Secondly, they got.along poorly with their own
parents when they themselves were chiidren. There was poor
modelling. The third point is that they have more problems
with attachment. The whole question of bonding which the
committee has been discussing is more related to problems of
neglect than it is to problems of abuse. Neglect is a problem of
attachment. The fourth point is they have poor satisfaction
with the way disagreements are handled in their own families.

On the point of unwanted children—and I have studies only
from the United States—we find that 22 per cent of all the
children born in the United States are unwanted at the time of
their birth by one or more of the parents. The more kids you
have, the more there ars unwanted. I have five children, and [
think if I had another there would be more of a chance that I
might not want that child because of various pressures, par-
ticularly when it costs $50,000 to raise a child from zero to 18.
And that is just the economic cost of raising children today.

So what they are finding is a rise in the rate of illegitimacy,
and what they are finding too is that the high illegitimate birth
rate correlates with a high homicidal rate (Bumpass & West-
off, Science, 169, 1970).

One question that somebody asked to discuss was the impact
of abortion and there is one study 1 want to show you from
Sweden which was made in 1966 (Fossman & Goteburg, Acta
Psych Scand, 42, 1966). This deals with the cases of 120
children who were born after the state refused to give an
abortion. They followed the children up for ten years. This
study again speaks more to neglect. What they found is that if
the child was born after the mother had requested an abortion
and was denied, then they also found more delinquency—18
per cent as against 8 per cent. You find more problems in a
school failure; only 14 per cent of them stayed around for
further education as opposed to 33 per cent. But it is not an
all-or-nothing. phenomenon. Forty-eight per cent of the chil-
dren in the denied group did not have any problems versus 68
per cent free of problems in the control group. Again, in this
whole business one has to be very careful because there are
very few hundred per cent relationships. The data certainly
suggests that if society moves to restricting abortions then we
are going to have more neglect on our hands. In other words,
we are going to have more social problems, more delinquency,
more school failures, according to the data we have,

[Traduction]

personne violente: elle exprime ces sentiments par des gestes
plutdt que par des paroles.

Le dernier point est trés intéressant. C’est la premiére
donnée psychologique: ces personnes ont le pouls rapide et
souffrent d’hypertension, phénomeénes qui trahissent I’angoisse
qu’elles éprouvent. Elles s’asseoient sut le bord de leur chaise,
Les parents négligents d’autre part, ont le pouls faible. Si vous
avez déji rencontr& des personnes du genre, vous avez sans
doute remarqué qu’clles avaient 4 peine suffisamment d’éner-
gie pour prendre soin d’elles-mémes, alors comment pour-
raient-elles s’occuper de leurs enfants? Deuxiémement, elles ne
s’entendaient pas trés bien avec leurs propres parents lorsqu’el-
les étaient elles-mémes enfants. Elles n'ont pas eu de modéle
fort & imiter. Troisiémement, elles éprouvent plus de difficulté
a s’attacher. Toute la question des liens que le Comité a traitée
est beaucoup plus reliée aux problémes de la régligence que de
ceux causés par les mauvais traitcments. La négligence est un
protizme d'attachement. Quatriémement, elles retirent peu de
satisfaction de la facon dont les mésententes sont réglées dans
leurs propres familles.

Au sujet des enfants non désirés—et je me base uniquement
sur des études provenant des Etats-Unis—nous découvrons que
22 p. cent de tous les enfants nés aux Etats-Unis ne sont pas
désirés au moment de leur naissance par un des parents ou les
deux. Plus.il y a d’enfants dans une famille, moins ils sont
désirés. J’ai cinq enfants, et je crois que si j’en avais un autre,
il y aurait plus de chance que je ne veuille pas cet enfant en
raison de diverses pressions, plus particuliérement, si ’on sait
qu'il en coiite $50,000 pour élever un enfant de sa naissance &
I’age de 18 ans. Et cela représente uniquement le coiit, sur le
plan économique de V'éducation d’un enfant aujourd’hui.

On découvre donc une hausse du taux des naissances illégiti-
mes qui correspond 4 un taux élevé d’homicides (Bumpass et
Westoff, Science, 169, 1970).

Quelqu’un a proposé comme sujet de discussion Pincidence
de 'avortement. Il y a une étude que je désire vous montrer a
ce sujet. Elle a été effectuée en Suéde en 1966 par Fossman et
Goteburg, et s’intitule ACTA Psych SCAND, 42. Elle traite
des cas de 120 enfants qui sont nés parce que I'Btat avait
refusé d’accorder un avortement. On a suivi ces enfants jus-
qu’d I'dge de dix ans. Cette étude, elle aussi, traite davantage
de la négligence. On a découvert que si les enfants naissaient
parce que la mére n’avait pu obtenir I'avortement demands, il
y avait alors un taux plus élevé de délinquance—18 p. cent par
rapport & 8 p. cent. On note également plus de problémes
d’échecs scolaires; seulement 14 p. cent d’entre eux ont pour-
suivi leurs études par opposition 4 33 p. cent. Mais il ne s’agit
pas d'un phénoméne absolu. Quarante-huit pour cent des
enfants du groupe dont I'avortement avait été refusé n’avaient
aucun probléme par rapport & 62 p. cent des enfants sans
probléme du groupe-témoin. Répétons-le, dans toute cette
affaire, il faut &tre trés prudent car il y a trés peu de rapports
ol I'on ne trouve pas un certain chevauchement. D’aprés les
données, on peut certainement déduire que si la société limite
de plus en plus I"avortement, nous allons avoir plus de problé-
mes de négligence sur les bras. En d’autres termes, nous
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~ A summary of the dynamics is very important for the
committee. When somebody uses the word “neglect” it means
generally that the children are unwanted and you have all the
problems that follow from that. The parents never got close to
their kids, never attached. Secondly, the abused child is a
highly valued child because of role reversal. So that abortion
or family planning will have no impact on abuse, It is impor-
tant to keep this in mind, because certain people have used this
kind of information to make the case for or against family
planning.

The world in which these kids grow up has been best
described in Harold Martin’s book, The Abused Child. This
points out first of all that it is a non-nurturing world. The
children are not having their needs met, and, in fact, they are
taking care of their parents most of the time.

Second, there are restrictions and opportunities to learn;
they are just not taken places or talked to. Third, there is
inadeguate stimulation or support. Fourth, they are in danger
whether they perform or not. They may be verbally chastised.

* Fifth, their energies are pre-empted by survival and they have

a lot of anxiety.

It has been said over and over again by many authors, and
in my own study of about 500 families, that children who grow
up in an abusing home have a “desert” of unmet needs, and a
“jungle” of confusion caused by the attack of those persons
(parents) that they are dependent upon. The unpredictability
and the unsafe environment forces the children into an uneven
sequence of development that, at that time, serves as a survival
mechanism for the child but has serious ramifications for later
development. In other words, the children do not grow and
develop properly, being in an abused and neglected
environment.

One of the things that as therapists we have to deal with is
that the most difficult people in the worid to deal with are
persons who have been abused and neglected. First of all, they
do not trust anybody; they are mistrustful. Second, they have
been shamed so they have low self-esteem. Thirds, they have a
role reversal. They are mad and angry at their parents for
having to take care of them through their own childhood.
Fourth, they have many dependency needs and so they
manipulate the adults around them. Fifth, they have a lack of
knowledge. ‘

. One of the things characteristic of juvenile delinquents, or
murderers, is that they do not have common sense. The same is
true of abused children. They do not have common sense. They
do not know what the rules are. They have a lot of denial.
They deny that they have done wrong. They do not know what
the values are. They do not have an understanding of the world

[Traduction]

aurons plus de problémes sociaux, plus de délinquance, plus
d'échecs scolaires, d’aprés les données actuelles,

Un résumé de la dynamique est trés important pour le
Comité. Lorsqu'on utilise le terme «négligence», on entend
généralement par 13 que les enfants ne sont pas désirés et on
s'attend 4 trouver tous les problémes qui en découlent. Les
parents ne se rapprochent jamais de leurs enfants, ne s’y
attachent jamais. Deuxi€émement, enfant maltraité a beau-
coup de valeur en raison d'un renversement des réles. Ainsi,
Pavortement ou: la planification familiale n’auront aucune
incidence sur les mauvais traitements. Il est important de se le
rappeler, parce que certaines personnes ont utilisé ce genre
d’information pour se prononcer en faveur de la planification
familiale ou bien contre celle-ci.

Le monde dans lequel ces enfants grandissent a été le mieux
décrit dans le livre d’Harold Martin intitulé «The Abused
Child». Ce livre souligne surtout qu'il s’agit d’'un monde ol il
est impossible de s’épanouir, Les enfants demeurent insatis-
faits dans leurs besoins, et en fait, ils s'occupent de leurs
parents le plus souvent.

Deuxiémement, il y a des restrictions et des possibilités
d’apprentissage; on n'y incite les enfants ni en action ni en
parole. Troisiémement, il n'y a pas suffisamment de stimula-
tion ou d'aide. Quatriémement, ils sont en danger, qu’ils
agissent ou non. Ils peuvent étre verbalement chitié. Cinquié-
mement, leurs énergies sont captées par les efforts qu'ils font
afin de survivre et ils sont énormément angoissés.

Un grand nombre d'auteurs ont répété, et dans ma propre
étude je traite de cinq cent familles, que les enfants qui
grandissent dans un foyer ol ils subissent de mauvais traite-
ments ont un «désert» de besoins insatisfaits, et une «jungle» de
confusion causée par Pagression des personnes. (parents) dont
ils dépendent. L’imprévisibilité et I'insécurité du milien impo-
sent aux enfants un développement inégal. Il s’agit 4 ce
mement-13, d’un mécanisme de survie pour ces enfants ayant
toutefois de sérieuses ramifications pour son développement
futur, En d’autres termes, les enfants qui vivent dans un milieu
ol ils sont victimes de négligence et de mauvais traitements, ne
se développent pas adéquatement,

Un des problémes auxquels doivent faire face les thérapeu-
tes vient du fait que les personnes les plus difficiles & traiter
sont les enfants qui ont été victimes de négligence et de
mauvais traitements, Tout d’abord, ils ne font confiance a
personne; ils sont méfiants. En second liey, ils ont honte, donc
ils ont trés peu confiance en eux. Troisiémement, il y a
renversement des roles. Ils sont fichés contre leurs parents du
fait qu’ils doivent en prendre soin au cours de leur enfance.
Quatriémement, ils ont beaucoup de besoins qu’il ne sont pas
en mesure de satisfaire eux-mémes, par conséquent, ils mani-
pulent les adultes qui les entourent. Cinquiémement; ils man-
quent de connaissances.

Une des caractéristiques des délinquents juvéniles, ou des
meurtriers, est qu'ils ne possédent aucun sens commun, La
méme chose s’applique aux enfants victimes de sévices. Ils -
n’ont aucun sens commun, lis ne connaissent pas les régles, Ils
dénient tout. Ils refusent d’admettre qu’il ont tort. Ils n’ont pas
le sens des valeurs, Ils ne comprennent pas le monde qui les
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around them. They do not have much of a sense of humour
either. Indeed, one of the things that characterizes delinquents
is a lack of sense of humour. And they do not know what the
boundaries are, or what the rules are. They cannot say no.
They often go off with gangs and get into trouble because of
these kinds of dynamics. There is a lack of permission to talk
about it in their family and they have a lot of fantasies. They
make up a lot of stories. As a matter of fact, there may be
splitting of their personalities. They develop other personalities
to take care of the needs that are not met in their families.
They do a tremendous amount of projection upon others. They
blame other people for the things that are happening in their
own lives.

One of the reasons for their violence is the frustration and
the rage that they are carrying around inside them. They are
angry at their parents and at the world: “How come nobody
came in to help when I was a young kid?”

Another factor is life crises, The best book on that is the
Justice and Justice book, The Abusing Family. They show that
these families that phsically abuse have relentless life crises.
There is one crisis right after another. They find that they
cannot readjust, that there is what is called a type of “future
shock”. They are kind of numbed and overwhelmed by all
these things coming at the family. In their study they found
that the distinguishing factor was change, not economic or
environmental stress.

There is no data to substantiate that neglect and abuse
occur more in poverty. As a matter of fact, it is just reported
more in poverty because they are more vulnerable. It occurs in
the whole socio-economic spectrum. It is just hidden better.
That's all. It is what 1 call families that look good but are
feeling terrible. There are many families that look very good
but which are carrying around a lot of these kinds of problems.

One other study that was done in Boston on the basis of
treating these families, and published last year by Dr. New-
berger (Pediatrics, 1977) shows that abusing families have
much more stress operating. Whereas they could not separate
out those children having accidents and poisonings from just
normal kids coming into the emergency, nevertheless they were
from situations where the father had left home, the house had
burned down, the toilet wasn’t working, they were out of a job,
and so on. There are more and more of these stresses until you
reach the point of frustration,

One theory is that anyone can become an abusing person, if
he gets stressed enough to get out of control with his children.
As 1 said, I, having five children, have gotten out of control
with my kids. I have crossed that line sometimes, but 1 know
when to call for help, I know what the boundaries are, That is

[Traduction]

entoure. Ils n’ont pas non plus le sens de Phumour. En effet,
ure des choses qui caractérise les délinquants, c’est le manque
du sens de Phumour. Et ils ne connaissent pas les limites,
c'est-a-dire les régles. Ils ne peuvent dire non. Souvent, ils se
joignent 4 des bandes et ont des problémes & cause de cela. Ils
n’ont pas la permission d’en parler au sein de leur famille et ils
vivent dans un monde d’idées fantasques. Ils inventent toutes
sortes d'histoires. En fait, il peut y avoir dédoublement de la
personnalité. Il y a une dissociation de la personnalité qui leur
permet de répondre & leurs besoins qui ne sont pas satisfaits
dans leurs familles. Ils font beaucoup de projection. Ils bli-
ment les autres pour des choses qui s¢ produisent dans leur
propre vie.

Une des raisons expliquant leur violence provient de la
frustration et de la colére qu'ils ont au cceur. Ils sont fachés
contre leurs parents et contre le monde. Ils se demandent
pourquoi personne n’est venu 4 leur aide lorsqu'ils étaient
jeune enfant,

Les périodes de crise constituent un autre facteur. Le meil-
leur livre écrit & ce sujet s’intitule The Abusing Family, par
Justice et Justice. Ils démontrent que les familles qui infligent
de mauvais traitements physiques aux enfants traversent une
série d’implacables crises durant leur vie. Ces crises se succé-
dent I'une aprés l'autre, ils ne peuvent s’en remettre et ils sont
sous I'effet d’'un genre de choc permanent. Ils sont dans un état
d’engourdissement et comme écrasés sous le poids des crises
familiales. Au cours de leur étude, ils ont prouvé que le facteur
qui pouvait les distinguer était le changement, et non le facteur
économique ou la tension due au milieu.

Il n’existe aucune donnée prouvant que la négligence et les
mauvais traitements se produisent plus souvent dans les
familles pauvres. En fait, ces faits sont rapportés plus souvent
dans les familles pauvres parce que celles-ci sont plus vuinér-
ables: Malis ils sont susceptibles de se produire dans toute
’échelle socio-économique. C’est qu'ils sont plus cachés dans
les autres milieux., C’est tout. C’est ce que j’appelle les familles
bien, selon les apparences, mais qui ont de graves problémes. Il
existe de nombreuses familles qui semblent étre de trés bonnes
familles mais qui éprouvent un grand nombre de ces
problémes.

Une autre étude qui a été effectuée 4 Boston pour le
traitement de ces familles et qui a été publiée I'année derniére
par le Dr Newberger (Pediatrics, 1977) démontre que les
familles qui infligent des sévices aux enfants sont celles ot il
existe le plus de tension. Tandis qu’on ne pouvait faire une
distinction entre les enfants ayant subi un accident ou un
empoisonnement des enfants normaux se présentant a la cli-
nique d’urgence, il existait cependant des situations ol le pére
avait abandonné la famille, la maisou avait été briilée com-
plétement, les toilettes ne fonctionnaient pas, ils étaient sans
emploi, etc. Ces tensions s'accumulent jusqu'd ce qu’elles
atteignent le point de frustration. .

Une théorie veut que toute personne soit sujette 4 infliger de
mauvais traitements aux enfants si elle a suffisamment de
problémes pour perdre le contrdle de soi avec ses enfants,
Comme je I’ai dit, moi-méme, qui ai cinq enfants, j’ai quelque-
fois perdu le contrdle avec mes enfants, J’ai parfois dépassé les
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the difference. That may distinguish me from a person who
abuses.

On the question of attachment, let me relate to you recent
data on this subject. 1f you do not attach the mother, father or
some other caretaker to that child, which is a process which
normally occurs at birth but may go as late as nine weeks, the
chance of physical abuse is 23 to 31 per cent of that group.
Second, there are more behaviour problems. Third, there are
more divorces in those families. Fourth, more babies are
voluntarily relinquished for adoption. Fifth, it is the leading
cause of failure to thrive—25 to 41 per cent—which:is more of
a neglect sitnation.

Another study was published in March, 1978 by Kempe. It
concerned 100 children. After looking at their families, at the
fathers and mothers of the children, after looking at them in
birth and after interviewing the families, they judged the
parents might be at “high risk” for abusing “ eir kids. They
put 50 in one group with regular care—that is, going to the
doctor every two weeks, six weeks, and so on—and 50 in
another group in which they put a health visitor. They found
that in the group that had the health visitor there was no
physical abuse, whereas in the other group five of the 50 kids
wer seriously injured.

The predictability of this is what is so exciting for society,
because it is the first time we have had a handle on this. They
could predict with 80 per cent accuracy who were going to
abuse or neglect their kids. Eighty per cent! | have given
Senator McGrand a copy of the questionnaire they used, for
purposes of your records. Using that questionnaire and by
watching the children they were able to predict within 80 per
cent accuracy.

They found, apart from the five cases of child abuse, five
cases of failure to thrive in the same group, and the accident
rate was quite high. Twenty-two out of the 50 children had
repeated accidents, usually around the head and face, as
opposed to 4 per cent in the group with the health visitor. In
other  words, they were able to cut down on accidents, on
failure to thrive and on abuse. There was no correlation with
immunization, because they were getting physician care in
both groups. In the conclusion of the paper Dr. Kempe said
that the cost for the support group was $12,000 for society. to
prevent five cases of severe abuse, five cases of failure to thrive
and 18 accidents. When you compare that to the cost of
hospitalizing and treating one abused. child, that is pretty
cheap, because just one case of child abuse could cost $10,000
or more.

[Traduction]

limites, mais je sais quand il faut appeler 4 I'aide. Je connais
les limites. Voila la différence. C'est ce qui peut me distinguer
d’une autre personne qui inflige des mauvais traitements 4 ses
enfants.

En ce qui concerne la question des liens affectifs, permettez-
moi de vous faire part des données récentes i ce sujet. Si ni la
mére, ni le pére, ou une autre personne ne forme de liens
affectifs avec Penfant, ce qui doit normalement se faire au
moment de la naissance mais qui peut se produire aussi tard
que neuf semaines aprés, le risque que les enfants appartenant
4 ce groupe soient soumis & de mauvais traitements est de 23 &
31 p. 100. En second lieu, il existe dans ce groupe un plus
grand nombre de problémes de comportement. Troisiémement,
il y a2 un plus grand nombre de divorces dans ces familles,
Quatriémement, un plus grand nombre de bébés sont volontai-
rement laissés & I’adoption. Cinquiémement, c’est une des
causes principales qui empéche 'enfant de bien se dévelop-
per—de 25 4 41 p. 100, cest-a-dire qu’il s’agit d’une situation
qui équivaut a la négligence.

Une autre étude a €té publiée en mars 1978 par Kempe. Elle
a été effectuée en observant 100 enfants. Aprés avoir étudié la
famille, le pére et la mére de ces enfants, & partir du moment
de la naissance, et aprés avoir interviewé ces familles, ils ont
jugé quels étaient les parents représentant «un risque élevén en
ce qui concerne les sévices infligés aux enfants. 1ls ont placé
cinquante d’entre eux dans un groupe recevant des soins
réguliers, c’est-d-dire une visite chez le médecin toutes les deux
ou six semaines, etc, et cinquante dans un autre groupe
recevant la visite d’un représentant du ministére de la Santé,
IIs ont découvert que dans ce dernier. groupe aucun sévice
n’avait été infligé aux enfants, tandis que dans Pautre groupe
cinq des cinquante enfants avaient été blessés gravement.

Le fait de pouvoir prédire ces cas représente un grand pas en
avant pour la société, parce que c’est la premiére fois que ceci
a été fait. Ils ont pu prédire avec une exactitude allant jusqu’a
80 p. 100 quels étaient les enfants qui seraient victimes de
négligence ou de mauvais traitements. J’ai donné au Sénateur
McGrand un exemplaire du questionnaire qu’ils ont utilisé,
pour vos dossiers. En se servant de ce questionnaire et en
observant les enfants, ils ont pu faire des prédictions avec une
exactitude de 80 p. 100.

lls ont découvert, outre les cing enfants victimes de mauvais
traitements, cinq cas dans le méme groupe qui accusaient un
manque de’ développement, ainsi gu'un taux d'accident trés
élevé. Vingt-deux des cinquante enfants ont eu plus d'un
accident, ordinairement 4 la téte ou au visage, par rapport a 4
p. 100 dans le groupe recevant la visite du représentant du
ministére de la Santé. En d’autres mots, ils étajent en mesure
de réduire le nombre d’accidents ainsi que de cas de régression
et de sévices. 11 n’y avait aucun lien entre ces cas ef la
prévention, puisque les deux groupes étaient suivis par un
médecin. En guise de conclusion, M. Kempe disait que le
maintien de ce groupe de soutien coiitait $12,000 4 la société,
dans le but d’empécher cinq cas de sévices graves, cing cas de
régressions et 18 accidents. Si vous comparez ¢ce montant avec
les coiits d’hospitalisation et de traitement d’un seul enfant
maltraité, vous constaterez qu'il n’est pas trés élevé, car il en
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The more important thing is the long-term outcome. It is not
just this immediate, isolated, physical trauma that I am con-
cerned about; it is the whole disruption of the parent-child
interaction that causes devastating damage to the victim, the
abused child. That is my major concern.

It has been pointed out by Schmitt and Kempe in Nelson’s
Textbook of Pediatrics, 1975, that ‘“‘of the children who have
been physically abused without intervention, 5 per cent are
killed, 35 per cent are seriously re-injured and, moreover, the
untreated families tend to produce children who will grow up
to be juvenile delinquents and murderers as well as child
batterers of the next generation.” In other words, not only is
there this initial mortality, which is high, but it is the harm it
does to the kids who survive.

Ruth Kempe, in 1977, said, “By far the most disturbing and
consistent finding and observation of young children who have
been abused and neglected is the delay, or arrest, of their
development.” It is the uneven development that happens. We
can start to see this very early. This was pointed out again by
Ruth Kempe. In the first six months of life we can start to see
the child with feeding problems. We start to see the child with
colic, with the irritating cry, and they may start to show a
delay in the motor development.

I have to deal with facts, and I can start as a pediatrician
where I teach nurse practitioners and young physicians to be
concerned about the early feeding patterns, the early problems
we start to see. From six to twelve months these kids cannot
discriminate their environment, They are very apathetic. They
‘may have a “frozen watchfulness.” They will sit and look at
the corner of the room for long periods of time. One of the
things that is very striking is that these kids cannot play,
because they do not trust anyone; they cannot become quiet,
Then, pre-school children, when you are with them, are preoc-
cupied, watching and expecting you to punish them. They are
anxious and fearful. They have speech delay, they avoid
feelings, and they start to act out an aggressive mode of coping
very early. In the early school-age child, IQs are depressed.
They range from 76 to 117. Again, we find difficulties in
trusting others, a lack of capacity to enjoy play, an inability to
show pleasure, a poor self-image, preoccupation with fears,
and delays in maturation of speech and verbal .expression of
feelings.

One recent quote from Dr. Kempe (March 1978) is:

At the Kennedy Mental Retardation Center, 20 per cent
of all retarded and cerebral palsied children examined
were found to be victims of abuse. At a child guidance
clinic the number is even larger.

[Traduction]

cofite $10,000 ou plus pour s’occuper d’un seul enfant
maltraité. .

Le facteur le plus important est le résultat a long terme. Ce
qui m'inquidte, ce n’est pas uniquement le traumatisme physi-
que immédiat et isolé¢, mais surtout la rupture des rapports
entre les parents et ’enfant, laquelle peut entrainer des consé-
quences néfastes pour ’enfant maltraité.

Smith et Kempe mentionnent dans le Textbook of Pedia-
trics, 1975, de Nelson, que «de tous les enfants qui ont été
victimes de sévices sans qu’il y ait eu aucune intervention, 5%
ont été tués et 35% ont été sérieusement blessés; en outre, les
enfants issus de familles qui n’ont pas regu I'aide de spécialis-
tes ont une tendance marquée a4 sombrer dans la délinquance
ou la criminalité et ils constitueront vraisemblablement la
prochaine génération de parents brutaux.» Autrement dit, il
n’y a pas seulement le taux de mortalité élevé dont il faille
tenir compte, mais également les inconvénients subis par 'en-
fant maltraité qui ne succombe pas.

En 1977, Ruth Kempe mentionnait que «dans le cas des
jeunes enfants maltraités et négligés, la constante d’ailleurs
alarmante qui causait le plus de problémes se traduisait sans
contredit par le ralentissement ou I'interruption du développe-
ment de Penfant», Il s’agit d'un développement irrégulier.
Nous pouvons déceler ce probléme trés tot et ce fait a été
encore une fois souligné par Ruth Kempte. Au cours des six
premiers mois de la vie, il est possible de déterminer si I'enfant
a des problémes d'alimentation. Le cas échéant, il souffre de
coliques accomgnées de pleurs agagants et son développement
moteur peut étre retardé.

Je dois toutefois m’en tenir aux faits. Etant pédiatre, j’ensei-
gae aux infirmiéres et'aux jeunes médecins 4 se préoccuper des
méthodes initiales d’alimentation, des premiers problémes qui
nous déc:lons. Entre six et douze mois, ces jeunes enfants ne
peuvent pas distinguer les divers éléments de leur environne-
ment. Ils sont fort apathiques. lls peuvent «avoir un regard
fixen. Assis, ils regarderont un coin de la chambre pendant
longtemps. Fait étonnant entre tous, ces jeunes -enfants ne
peuvent pas jouer puisqu’ils ne font confiance 4 personne; ils
sont également toujours agités. Quant aux enfants d’dge pré-
scolaire, ils sont préoccupés et s’attendent toujours & étre
punis. Ils sont anxieux et craintifs, Leur faculté de parole se
développe plus lentement, ils ne manifestent aucun sentiment
et commencent déja trés tot 4 faire preuve d’agressivité, Dans
le cas des jeunes enfants d’age scolaire, les quotients intellec-
tuels sont bas, variant entre 76 et 117. Encore une fois, ils font
difficilement confiance & autrui, ne peuvent pas prendre plaisir
au jeu ni manifester de satisfaction, ont d’eux-mémes une
image peu reluisante, sont angoissés et accusent enfin un
retard en matiére d’élocution et d’expression verbale des
sentiments

En mars 1978, M. Kempe mentionnait ce qui suit:

Au Kennedy Mental Retardation Center, I'examen de
tous les enfants arriérés et souffrant de paralysie cérébrale
a révélé que 20% d’entre -eux avaient été victimes de
sévices. Dans une clinique d’aide 4 I’enfance, ce pourcen-
tage était méme plus élevé,
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When someone tells you that in a school system they do not
have any abused or neglected kids, or there are no kids who
are retarded from abuse or neglect, they have not asked the
right questions, because it is there. It’s across the board.

In Martin’s book, The Abused Child, he states:

Abused children are at a considerable risk for having
learning disorders in schools than their non-abused peers.
School personnel have reported that children assigned to
education in handicapped classes are over-represented by
abused and neglected children.
From studies 1 have done in our community, from 80 per cent
to 100 per cent of all kids receiving special education have
associated histories of abuse and neglect.

I teach teachers about abuse and neglect, and in the class-
rooms where the kids are having trouble they all come from
alcoholic families, broken homes, or suffer from overt abuse
and neglect. 1t is striking. I ask them—and 1 will come back to
this point—How can you learn when your energles are all
going to survival? How is the school going to teach reading,
writing and arithmetic when they are carrying the pain of
being a parent in their own home, when they have to deal with
the family? That is a real problem and a very clear message.

One of the research projects that is most exciting is by
Torey Hayden who has studied kids who do not talk in school.
It is called mutism—they do not talk except to a small group
of intimates. It is a very rare condition. It starts or increases on
school entrance, and, of course, these kids fail in school. They
cannot talk; they have special placement and frequent residen-
tial treatment.

What Torey found—she did not know much about child
abuse. She called me up and said, “Dr. ten Bensel, what I
found, after studying these kids, is that 83 per cent were
unplanned pregnancies, and the biggest correlation is that 75
per cent of all the kids who would not talk in school were
abused or neglected; and they were usually hit in the mouth,
and often were sexually abused.

That is an incredible statistic. They all come from broken
homes. There were only two children” who were with their
natural parents, and most were from families with one natural
parent. Ten children were in the care of guardian homes.

She has extended her study to show there is 100 per cent
correlation between kids who do not talk and act out aggres-
sively—100 per cent of them were severely abused. They all
come from alcoholic families. It is a very high association.

These kids do not talk, and they do not get any help in the
classroom - because they are not talking. The kids who get

[Traduction]

Lorsqu’on vous dit que dans un systéme d’éducation, il n'y a
pas d’enfants maltraités ou négligs, ou qu’il n'y a aucun
enfant qui devienne arriéré a la suite de mauvais traitements
ou de négligence, c'est qu’on ne pose pas les bonnes questions,
car la réalité est tout autre.

Dans son livre intitulé The Abused Child, Martin affirme:

Par rapport aux enfants issus de milieux sains, les enfants
maltraités risquent fort d’avoir des troubles d’apprentis-
sage & I’école. Selon les responsables des écoles, les
enfants maltraités et négligés représentent la majeure
partie des éléves des classes de déficients.
Les études que j’ai faites dans ma localité m’ont appris qu'en-
tre 80% et 100% de tous les enfants qui regoivent une éduca-
tion spéciale ont été maltraités et négligés.

Jinforme les enseignants sur les questions de sévices et de
négligence. Les éléves qui éprouvent des difficultés proviennent
tous de familles d’alcooliques ou de foyers désunis, & moins
d'avoir été victimes de sévices et de négligence manifestes.
C’est un fait indéniable, J'ai donc posé la question suivante,
sur laquelle je reviendrai plus tard d’ailleurs: comment pouvez-
vous apprendre lorsque vous consacrez toute votre €nergic 4
survivre? Comment les enseignants peuvent-ils consacrer tout
le temps voulu pour apprendre & ces enfants 4 lire, 4 écrire et 3
compter, lorqu’ils doivent eux-mémes scccuper de leur
famille?. Clest réellement un probléme et il en ressort un
message non équivoque.

Un des projets de recherche des plus intéressants est ¢elui de
Torey Hayden qui a étudié le cas des enfants incapables de
parler 4 I’école. I s’agit de mutisme: ces enfants ne parlent 3
personne si ce n'est & un petit groupe d’amis proches. Ce sont
des cas trés rares. Ce probléme débute ou s’exacerbe lorsque
les enfants commengent & fréquenter I’école; naturellement, ils
i’y réussissent pas. Ils ne peuvent pas parler, Ils sont envoyés
dans des établissements spécialisés et dans des centres résiden-
tiels de traitement.

Torey ‘Hayden connaissait mal la question de l'enfance
maltraitée. Au cours d’une conversation téléphonique, elle m’a
mentionné: M. Ten Bensel, aprés avoir étudié le cas de ces
enfants, j'ai constaié que 83% étaient venus au monde 4 la
suite d’une grossesse non désirée. Fait encore plus significatif,
'i5% des enfants qui ne parlaient pas 4 I'école avaient été
maltraités ou négligés; habituellement, ils avaient regu des
coups de poing eu plein visage ou avaient été victimes d'agres-
sion sexuelle.

Ce sont des chiffres renversants. Ces enfants provenaient
tous de foyers désunis. Il y avait uniquement deux enfants qui
vivaient encore avec leurs parents naturels; la plupart étaient
issus de familles monoparentales. Dix avaient été confiés 4 des
foyers nourriciers.

Torey Hayden a poussé son étude afin de démontrer que la
totalité des enfants qui ne parlaient pas el qui avaient un
comportement agressif avaient été sévérement maltraités. Ils
provenaient.tous de familles d’alcooliques, Ces données tradui-
sent une situation alarmante.

Ces enfants n’obtiennent aucune dide en classe, parce qu'ils
ne parlent pas. Ceux qui obtiennent Pattention des enseignants
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attention in the classroom are those who are acting out, who
are hitting other kids. The kid who is not talking really is more
vulnerable.

So my conclusion is;: How can children learn if their primary
energy goes toward survival? The children’s energy is pre-
empted by other priorities such as survival, taking care of the
parent’s pain, and they have been placed in a position of role
reversal where they are the parent of their own parents.

These kids are angry. When I asked them, “Did you take
care of your parents when you were a child?” they said, “Yes,
I took care of them. They were drunk, and 1 was taking care of
them.” That is role reversal, and it is very important to
understand.

Murray Straus has said (Sexual Inequality, Cultural
Norms 1976):

If one is truly concerned with the level of violence in
America, the place to look is in the home rather than in
the street.
I am sure that is the same in Canada or any country you want
to look at. As Richard Gelless said:

The family is the training ground for violence.

The data to substantiate this is rather striking. He went on to
say:

How much violence you experience as a child is how
violent you will be as an adult. There is a direct relation-
ship. Th*: more you beat up kids, the more violent they are
going ta.be.
Buttons, in a study in 1974, said that there is a near perfect
correlation between the amount and severity of physical pun-
ishment suffered by a child during the ages of 2 and 12, and
the amount and severity of adolescent antisocial aggessiveness
displayed by the same child.

With regard to child murderers, if you look at children who
kill, you find that a child as young as five can experience
homidical rage and plan to carry out a first degree murder.
The key thing that T want to point out is that, in children who
murder, they find that they often take care of themselves and
their siblings at a very young age, and often their parents as
well,

These are authors writing about the stuff who do not know
anything about child abuse; and they are describing classic
cases. If you read the psychiatric literature, you find they are
describing classic cases of child abuse in trying to explain these
murder situations. Children who murder often act out aggres-
sion that their parents subconsciously wished to do themselves.
In other words, they are picking up the messages from their
parents and acting them out.

The studies that support the 100 per cent relationship
between child abuse and adult behaviour reveal that all violent
juvenile delinquents have been abused children, In the studies I
have done in Minneapolis, 1 have never met a violent juvenile
delinquent who was not abused .as a-child. I am not talking
_about status offences; I am talking about arson, murder,
carrying a dangerous weapon, and so on, Secondly, all of the

[Traduction)

sont ceux qui s’extériorisent et qui s’imposent. Celui qui ne
parle pas est réellement plus vulnérable.

Voici ce que j’en conclus: comment les enfants peuvent-ils
apprendre lorsque toutes leurs énergies sont axées sur leur
survie? Leurs énergies sont aussi affaiblies par d’autres proble-
mes comme le fait de subir les conséquences des malheurs des
parents. Ils sont dans une situation ot les roles sont inversés:
ils sont les parents de leurs propres parents,

Ces enfants sont coléreux. Lorsque je leur demandais si,
étant jeunes, ils avaient pris soin de leurs parents, ils répon-
daient: «Oui, j’ai pris soin d’eux. 1ls buvaient», Les rdles étaient
inversés et c’est ce qu’jl importe de comprendre.

Selon Murray Straus (Sexual Inequality, Cultural Norms,
1976):

Pour vraiment situer 'ampleur de la violence en Améri-
que, il faut examiner la cellule familiale plutét que le
milieu urbain.
Je suis convaincu que la méme chose est vraie au Canada et
partout ailleurs. Comme le dit Richard Gelles:

La violence se développe dans le milieu familial.
Il existe énormément de données pour illustrer cette idée:

La violence vécue dans I'enfance se reflétera dans la vie
adulte. 1l y a un rapport quantitatif direct entre les sévices
subis par I'enfant et I'agressivité qu’il manifestera par la
suite.
Dans une étude faite en 1974, A. Buttons montrait qu’il existe
un rapport presque parfait entre la quantité et la sévérité des
punitions corporelles subies par un enfant entre deux et douze
ans et 'ampleur et la sévérité de 'agressivité antisociale qu’il
présentera & ’'adolescence.

Quant 4 la criminalité infantile dés 'dge de 5 ans, les
enfants peuvent manifester des rages homicides, et se proposer
méme de perpétrer un crime. Un élément essentiel que je tiens
4 signaler, c’est que I’on constate que trés souvent, & un trés
jeune dge les enfants homicides se sont occupés d’eux-mémes
et de leurs fréres et soeurs et parfois méme de leurs parents.

Ces auteurs parlent de la question alors qu'ils ne sont pas
spécialistes de I'enfance maltraitée, et ils décrivent des exem-
ples classiques, Des écrits de psychiatres décrivent des cas
classiques d’enfance maltraités pour essayer d’expliquer cette
catégorie de criminalité. Souvent les enfants homicides mani-
festent une agressivité que leurs parents voulaient inconsciem-
ment extérioriser. En d’autres termes, ils reprennent les messa-
ges de leurs parents pour les vivre.

Les études qui établissent le rapport absolu entre la violence
vécue par l'enfant et le comportement adulte montrent que
tous les délinquants juvéniles violents ont été des enfants
maltraités. Dans les études que j'ai faites & Minneapolis, je
n’ai jamais eu de cas de délinquant juvénile violent qui n'avait
pas été maltraité dans son enfance. Je ne parle pas d’infrac-
tions au civil, mais de pyromanie, de meurtre, de port d’armes
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criminals at San Quentin prison who have been studied had
violent upbringing as children (Gelles).

Thirdly, all assassins, or individuals who have attempted
assassinations in the United States during the past 20 years
had been victims of child abuse (Gelles). There is 100 per cent
correlation. That is quite a toll for society to pay for not
intervening, It is just incredible, but the data that there is
striking.

The first study ever done on murders and childhood experi-
ences was in 1958, in Minnesota. Duncan studied six adult
murders. They found that all six male prisoners convicted of
first degree murder came from middle-class homes, which
were respected by the community. But all suffered brutality
during childhood by one parent with the compliant acquies-
cence.of the other. They were all families that looked good —
middle-~class families. Where did these murders come from?
They were all beaten as kids. That was before child abuse was
even described as an entity; that was 1958.

Sedin and Blomgren in 1975 studied 10 adolescents who
murdered, versus 10 who threatened, versus 10 adolescents
used as controls. They pointed out significant findings related
to homicide included unfavourable home in eight out of 10
cases; parental brutality in six out of 10 cases; exposure to
violence or murder within their own family in five out of 10
cases; sexual seduction by parent in four cases; and, on the
other hand, strict religious values, sexual inhibition in the
family, in five cases.

What stands out in these studies again is the high correla-
tion—these are adolescents who murder—with parental bru-
tality or sexual seduction, Other studies in this area by Smith,
1975, quoted:

Characteristically these parents suffer early experience of
deprivation which results in underdeveloped ego and a
vulnerability to outbursts of violent aggression.

Again, Bender, Easson and Stenhilder, went on to described
the stereotype of thc homicidal adolescent as an unwanted
child with an underdeveloped ego which resulted from oral and
material deprivation. I could sit here and quote you study after
study by clinical research psychiatrists and psychologists
which, in their own words, resubstantiate these relationships.

In their study, Easson and Stenhilder, 1969, studied eight
boys ‘who were guilty of murderous assault. They all came
from normal families in all other aspects except they had been
habitually beaten by a parent. That is the only thing that
separated those two families. Dr. Frazier, Director of
Columbia University Psychiatric Institute, spoke in his study
of murders who had been victims of remorseless physical
brutality when they were children. On and on the record goes.

[Traduction)

dangereuses, et ainsi de suite. En outre, tous les criminels
¢tudiés & la prison de San Quentin ont eu une enfance trés
marquée par la violence (Gellers).

En troisiéme lieu, tous les meurtriers ou toutes les personnes
qui ont essayé de commettre des meurtres aux Etats-Unis au
cours des vingt derniéres années ont subi des sévices dans leur
enfance (Gellers). Le rapport est absolu. La société paye
extrémement cher son attitude de laisser-faire. La chose parait
ineroyable, mais tous ces exeniples sont probants.

La premiére étude jamais faite sur la criminalité infantile
remonte 4 1958 od, au Minnesota, Duncan avait étudié le cas
de 6 criminels adultes. Il avait constaté que les six prisonniers
de sexe masculin inculpés pour meurtre provenaient de famil-
les bourgeoises et respectées. Mais tous avaient été victimes de
sévices infligés par un parent, avec I'assentiment servile de
Pautre. Toutes ces familles semblaient appartenir 4 une bonne
classe sociale. Comment expliquer ces meurtres? Tous ces
enfants avaient été physiquement maltraités. C’était en 1958,
avant méme que l’enfance négligée ait méme été décrite
comme une entité. :

En 1975, Sedin et Blomgren ont étudié le cas de dix
adolescents homicides, par rapport & dix autres qui ont proféré
des menaces de mort, et 4 dix autres encore utilisés comme
normes. Ils ont signalé des conclusions intéressantes au sujet
des homicides: dans 8 cas sur 10, un milieu familial défavora-
ble; des parents brutaux dans 6 cas sur 10; dans la moitié des
cas il y avait une exposition & la violence ou au crime dans le
milieu familial; dans 4 cas, il y avait séduction sexuelle par un
des parents; et par ailleurs, dans 5 cas, les familles avaient des
valeurs religieuses strictes et étaient empreintes d’inhibitions
sexuelles.

La encore, dans le cas d’adolescents homicides, ces études
établissent le rapport étroit entre leur crime et la brutalité ou
la séduction sexuelle exercée par leurs parents. Dans une étude
entreprise en 1975, Smith déclarait:

Chose caractéristique, ces parents ont souffert de priva-
tions 4 un trés jeune dge, ont une personnalité sous-déve-
loppée et sont portés & des excés de violence.

Autre exemple, Bender, Easson et Stenhilder ont décrit le
stéréotype de I'adolescent homicide comme étant un enfant
non souhaité, avec une personnalité sous-développée, qui est le
résultat de privations orales et maternelles. Je pourrais vous
citer ici énormément d’études sur la recherche clinique faite
par des psychiatres et des psychologues, qui expliquent ces
rapports dans leurs propres termes.

En 1969, Easson et Stenhilder ont étudié le cas de 8 gargons
coupables de voies de fait suivies de meurtre, Ils étaient tous
issus de familles normales a tous égards, si ce n’est que 'un des
parents leur infligeait & P'occasion des corrections physiques
séveres, C'est la seule chose qui en faisait des familles différen-
tes de la normale. M. Frazier, directeur de PInstitut psychia-
trique de I’Université de Columbia, a parlé dans son étude de
criminels qui avaient été victimes de brutalités physiques
impitoyables lorsqu’ils étaient enfants. Les exemples 4 cet
égard abondent. ‘
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Silver, Dublin and Lourie, in their article in 1969, “Does
violence breed violence?”, after studying three generations of
families of abused children, concluded, “Children battered
become tomorrow’s murderers”. They claimed that the child
has an unusual degree of hostility towards parents and towards
the world in general. How are you going to be kept in control
by society when you have never learned trust from your
parents? That is the key thing in the value system.

Before this meeting, I was talking to Senator McGrand
about the issue of morality. All countries who have survived
have had two critical issues in regards to their own morals.
Firstly, you have to be humane to other individuals and living
things. You do not survive unless you are. Secondly, people are
responsible for people. The studies show we have children who
are growing up in an environment where they are brutally
assaulted. They cannot have learned humaneness because
nobody ever helped them, nobody ever intervened. There are
signs of an amoral society when abuse becomes that severe. In
almost all these cases quoted the abuse or neglect has been
severe enough to warrant intervention at an early age.

If you look at the problem of sex murders, in Timinick’s
article of 1977, you find that they all came from broken
families and suffered cruelty and brutality, usually at the
hands of a woman, plus acting out, as a child, vandalism,
arson, and cruelty to animals. You see the pattern over and
over again. There is cruelty to animals, cruelty to kids, and if a
woman has beat up on you, then you are more likely to become
a sex murderer.

Senator Bird: Or rape?

Dr. ten Bensel: Or rape. When rape goes to murder, it is
clearly aggressive,

Judge Dembitz, who is the chief judge in New York State
family court has said, “The toot of crime in the streets is the
neglect of children.”

Let me show you the relationships to delinquency. In view of
the time, I will come immediately to the key study. There are a
lot of studies on early perinatal problems; however, I really
want to get to the heart of the issue.

There are three major studies the committee has to know
about. First of all, Dr. Weston, in Philadelphia, studied 100
juvenile offenders, Eighty-two out of the 100 were abused as
children; 43 recall being knocked out by their parents.

“The second study was Hopkins and Steele, 1972, from
Denyer, They had 100 juvenile delinquents, first arrests on
whom they had the complete records. They found that 84 were
abused before entering school. That is; 84 out of 100, Second-
ly, 92 of those children were bruised, lacerated or fractured by
their parents within a year and a half prior to their arrest.

[Traduction)

Dans leur article de 1969, intitulé «La violence est-elle
source de violence?» Silver, Dublin et Lourie concluent que
«es enfants maltraités deviendront des criminels», aprés une
étude portant sur trois générations de familles d’enfants ayant
subis des sévices. Selon ces trois auteurs, enfant a un degré
d’hostilité inhabituelle 4 I’égard de ses parents et du monde en
général. Comment la société pourra-t-elle exercer un contrdle
sur vous, si vos parents ne vous ont jamais enseigné la confi-
ance? Cest 14 le cceur du systéme des valeurs,

Avant la présente réunion, je discutais de moralité avec le
sénateur McGrand. Tous les pays qui ont survécu ont eu 4 ce
sujet deux problémes cruciaux. D’abord, il faut se montrer
humain 4 Pégard des autres individus et &tres vivants. Sans
quoi, vous ‘ne survivez pas. Deuxiémement, les gens sont
responsables des gens. Les études montrent que nous avons des
enfants qui grandissent dans un environnement ol ils sont
brutalement assaillis. Ils n’ont pas pu apprendre la bonté,
parce que personne ne les a jamais aidés, n'est jamais inter-
venu. La société commence 4 présenter des signes d’amoralité,
lorsque les mauvais traitements deviennent graves 4 ce point.
Dans presque tous les cas cités, les mauvais traitements ou la
négligence ont été assez graves pour justifier une intervention
dés le jeune 4ge.

Si, dans Particle de Timinick publié en 1977, vous examinez
le probléme des meurtres d’origine sexuelle, vous constaterez
que tous leurs auteurs proviennent de familles désunies et om
soufferts. de cruauté et de brutalité, d’ordinaire de la part
d’'une femme, et ont commis dans leur enfance des actes de
vandalisme, d’incendie volontaire et de cruauté 4 1’égard des
animaux. Ce tableau se répéte sans cesse. Il y a la cruauté
envers les animaux, envers les enfants et, si une femme vous a
battu, vous &tes plus susceptible de devenir un meurtrier
sexuel,

Le sénateur Bird: Ou de commettre des viols?

M. ten Bensel: Ou le viol. Lorsque le viol aboutit au
meurtre, il est nettement agressif.

 Le juge Dembitz, qui est juge en chef au tribunal familial de
'Etat de New York a déclaré «e crime dans les rues a pour
origine la négligence 4 1’égard des enfants.

Permettez-moi de vous montrer les rapports avec la délin-
quance. Etant donné que le temps qui nous est alloué est
limité, je vais en venir immédiatement 4 ’étude clé. Il existe
un grand nombre d’études sur les problémes périnataux préco-
ces. Toutefois, je veux vraiment en venir ‘au cceur de la
question.

Il existe trois études importantes que le comité doit connai-
tre. Tout d’abord, M. Weston, de Philadelphie, a étudié le cas
de 100 délinquants juvéniles: 82 p. 100 d'entre eux avaient été
maltraités pendant leur enfance et 43 se souviennent d’avoir
été violemment frappés par leurs parents.

La seconde étude a été réalisée en 1972 par Hopkins et
Steele de Denver. lls avaient les dossiers- complets de 100
délinquants juvéniles qui étajent arrétés pour la premiére fois.
1ls ont constaté que 84 d’entre eux avaient été maltraités avant
d’entrer 4 I’école, soit 84 p. 100. Deuxiémement, 92 de ces
enfants avaient subis des contusions, des lacérations ou des
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That is, 92 out of 100. Even more striking is the fact that only
one out of 100 were on welfare. They were not poor children.
They were middle-class children.

The main study is that of Alfaro which was started in 1975.
What I want to do is go into this report in some detail and
then I will conclude my remarks. This report has just come out
of New York City March 1978. What they did was they
followed a large number of children to see what happened to
them in their subsequent behaviour, and what they found is
very dramatic.

I think this may be one of the recommendations you might
make in your committee, because New York is the only state
in the United States which has a special committee related to
the legislature and to the government of the state to study this
issue and collect good data on which to make policy. I think
also you have to broaden your spectrum and look at the entire
issue of family violence. If you consider this issue important, it
has to have a fairly top level in the structure of government in
order that it may be understood and supported.

The mission of the study was to determine whether the
existing child protective system was suffering from administra-
tive problems, inadequate legislation, or both.

José Alfaro said in the report, “It is generally felt that the
long-term consequences were ignored (child abuse or neglect)
in the formulation of public policy and programs, not deliber-
ately, but out of ignorance.” You have to have good data. You
have to have facts upon which to make judgments.

What they did was they took 5,136 children from 1,423
families who were reported to child protective services or the
children’s court in 1952/53. Of those children 4,456 did have
contact with at least one agency or court for child abuse,
neglect, juvenile delinquency, or ungovernability. What they
found, in following them up 25 years later, was that roughly
60 per cent of those children came back into the system.

They took a second sample of 1,963 children who were
reported as delinquent or were on probation in 1971 or 1972
and they traced their histories backwards to see where this
group came from, Therefore, they had roughly 7,000 children
that they followed. That is the largest study that I know of
anywhere in the world.

Why did they become delinquent? What happened? In the
results of one of these studies they found that “as many as 50
per cent of the families reported for child abuse and neglect
had “at least one child who was later taken to court as
delinquent or ungovernable. In other words, 50 per cent of
those families had a child who was delinquent or ungovern-
able, and for New York that situation is very severe. Your

[Traduction]

fractures infligées par leurs parents, moins de | an et demi
avant leur ‘arrestation, soit 92 p. 100. Ce qui est encore plus
frappant, c’est que seulement un enfant sur 100 se trouvait a
P'aide sociale. Il ne s aglssalt pas d’enfants appartenant 3 des
milieux pauvres, mais a la classe moyenne.

L’étude principale est celle de Alfaro, qui a été entreprise en
1975. Je désire examiner ce rapport de fagon un peu détaillée
et je terminerai ensuite mes remarques. Ce rapport a été publié
a New York, en mars 1978. On y rapporte qu'un grand
nombre d’enfants ont été suivis, pour vérifier leur comporte-
ment ultérieur: les constations sont saisissantes.

Je pense que cela pourrait étre une des recommandations
que vous pourriez faire & votre comité, parce que New York
est le seul Etat des Etats-Unis qui posséde un comité spemal
relevant de la législature et du gouvernement de IBtat, et quia
pour objet d’étudier cette question, ainsi que de recuellhr des
données satisfaisantes pour I'établissement d'une politique. Je
pense également que vous devez élargir votre spectre et exami-
ner dans sa totalité la question de la violence familiale. Si vous
considérez cette question comme importante, elle doit occuper
une place de choix dans la structure du gouvernement afin de
pouvoir étre comprise et de recevoir un appui.

L’étude avait pour objet de déterminer si le systéme actuel
de protection de I’enfance souffrait de problémes administra-
tifs, d’une législation inadéquate ou des deux & la fois.

José Alfaro a déclaré dans son rapport: «Dans I’élaboration
d’une politique et d’un programme publics, on est générale-
ment d’avis que 'on n’a pas tenu compte des conséquences d
long terme des mauvais traitements ou de la négligence a
P'égard des enfants et ce, non de fagon délibérée, mais par
ignorance». Vous devez &tre en possession de données satisfai-
santes et de faits sur lesquels vous pouvez fonder des
jugements,

Ils ont pris 5,136 enfants dans 1,423 familles qui avaient été
signalées au service de protection de I’enfance ou aux cours
juvéniles, pendant la période 1952-1953. De ces enfants, 4,456
avaient &té en rapport avec, au moins, un organisme ou
tribunal, pour mauvais traitements, négligence, délinquance
juvénile ou indiscipline. En procédant a un contrdle 25 ans plus
tard, on s'est apergu qu’environ 60 pour cent de ces enfants se
retrouvaient en cause.

Ils ont pris un deuxi¢éme échantillon, composé de 1,963
enfants, qui avaient été signalés comme déliquants, ou se
trouvaient en liberté surveillée en 1971 ou 1972, et ils ont
retracé leurs antécédents pour voir d’ol provenait ce groupe,
En conséquence, il y a eu environ 7,000 enfants qui ont été
soumis 4 observation et, 4 ma connsiassancs il s’agit 13 de
’étude la plus importante qui ait été réalisée au monde.

Pourquoi ces enfants sont-ils devenus des délinquants? Que
s’est-il produit? Il ressort de I'une de ces études que <jusqu’a
50 pour cent des familles qui avaient été signalées pour
mauvais traitement et négligence & I'égard des enfants avaient
au moins un enfant qui avait, ultérieurement, comparu devant
un tribunal pour délinquance ou indiscipline». En d’autres
termes, 50 pour cent de ces familles avaient un enfant qui était
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behaviour has to be extreme for you to be judged as a
delinquent or ungovernable.

What they found in some of the counties was that “35 per
cent of the boys and 44 per cent of the girls reported as
delinquent in 1970 had been reported previously as abused or
neglected.” There is a very high correlation. Their study is
conservative because they do not have complete records.

Their fifth finding showed, “Delinquent children who were
reported as abused and neglected tend to be more violent than
other delinquents.” Here we have controlled data which states
that if you are abused or neglécted you are more violent than
the child who has run away for reasons other than abuse or
neglect. What they found was a very high association between
violent crimes and child abuse. What they found was that of
all children who had murdered, 29 per cent had been victims
of abuse or neglect. Of those children who had committed
arson, the figure was 24 per cent; rape, 29 per cent; assault, 22
per cent; disorderly conduct, 21 per cent; and carrying a
* dangerous weapon, 20 per cent. If the data could have looked
further and asked more questions, it would have been closer to
100 per cent, However, what they found, just at the top level,
was this very high association between aggresive, kinds of
behaviour and the prior history of abuse and neglect.

The other thing which is important to understand is Finding
6: “Child maltreatment cannot be used as an indicator of a
particulary type of juvenile misbehaviour.” In other words,
they cannot say if you are neglected or abused “X" would
happen—you are going to start fires or murder or rob. There-
fore, “‘any type of child maltreatment can lead to any type of
later behavioural problems. There is no clear pattern of
predictability.”

I do not know what your data is in Canada, but what they
found in the United States was that they were reporting about
400,000 cases a year of child neglect and abuse. In Minnesota
the figure just jumped from 1,000 cases a year in 1976 to
1,500 cases in 1977. Increased reporting reflects increased
awareness that someone is concerned that the behaviour of the
parent is inappropriate.

What they found in New York was that even though 78 per
cent of the cases were founded and prover, less than 7 per cent
of the children in the 1950s sample led to the provision of any
services. Seven per cent got services, What kind of services are
you giving for your children in Canada? That becomes a
crucial question if we are going to look at the issue.

They also found, in the 1950s samples that fewer than 0.1
per cent of the contact resulted in the provision of any type of
service other than case work supervision.  Where was the
court? Where were the doctors? Where were the child psy-
chologists and psychiatrists? Where were all these teams of
people we are talking about? They were not getting any

[Traduction)

délinquant ou rebelle et, pour New York, cette situation est
extrémement grave. Le comportement doit étre extréme pour
&tre jugé délinquant ou rebelie.

Dans certains comtés «35 pour cent des garcons et 44 pour
cent des filles qui avajent été signalés comme délinquants en
1970 avaient fait, antérieurement, 'objet de mauvais traite-
ments ou de négligence», 11 y a une corrélation extrémement
élevée. L’étude en question est modérée parce que l'on ne
possédait pas de dossiers complets.

La cinquiéme constatation montre que «les enfants délin-
quants qui avaient déja fait ’objet de mauvais traitements et
de négligence sont disposés a &tre plus violents que les autres
délinquants». Nous sommes ici en possession de données con-
trblées qui précisent que, si un enfant a fait 'object de mauvais
traitements ou de négligence, il se montrera beaucoup plus
violent que I'enfant qui sest enfui pour d’autres raisons. On a
constaté qu’il y avait une association trés étroite entre les
crimes violents et les mauvais traitements d P'enfant. Voici ce
qu’ils ont trouvé: De tous les enfants qui avaient commis un
meurtre, 29% avaient été victimes de mauvais traitements ou
de négligence. De tous ceux qui avaient provoqué un incendie,
la proportion était de 24%; quant au viol, 29%; voies de faits
22%; inconduite, 21%; port d’armes dangereuses, 20%. Si ’on
avait recherché plus de données et posé plus de questions, la
proportion se rapprocherait davantage de 100%. Toutefois, ce
qu'ils ont trouvé au bout du compte était cette relation étroite
entre des comportements agressifs et des antécédents de négli-
gence et de mauvais traitements.

11 faut comprendre également 'importance de la 6° constata-
tion: «Le mauvais traitement d’un enfant ne peut pas servir de
signé avant-coureur d’un genre précis de mauvais comporte-
ment & |'adolescencer. C’est-d-dire qu’on ne peut pas prétendre
qu'un enfant ayant été négligé ou maltraité fera telle ou telle
chose: provoquera un incendie ou commettra un meurtre ou un
vol. Par consiquent, n’importe quel genre de mauvais traite-
ments peut entrainer n'importe quel genre de problémes de
comporiement plus tards,

Je ne connais pas les chiffres pour le Canada, mais les
Etats-Unis enregistraient annuellement environ 400,000 cas
d’enfants maltraités ou négligés. Au Minnesota, le chiffre est
passé de mille cas par an en 1976 4 1,500 cas en 1977. Le fait
de signaler un plus grand nombre de cas signifie que les gens
sont plus conscients du fait que le comportement du parent est
inadmissible.

Voict ce qu'on a constaté & New York: méme si 78% des cas
signalés étaient fondés ou prouvés, moins de 7% des enfants
dans 'échantillon de 1950 n’ont regu aucun services. Sept pour
cent ant recu des services. Quel genre de services assurez-vous
& vos enfants an Canada? C’est un aspect essentiel de P'étude
de cette question.

Dans les cchantillons de 1950, il ressort également que
moins de 0.)% des enfants ne recevaient de services autre que
de surveillunce. Que faisait le tribunal? Que faisaient les
médecins, les psychiatres et les phychologues? Que faisaient
ces équipes de gens dont nous parlons? Les enfants ne bénéfi-
ciaient d’aucun service. Cette constatation est atterrante.
Alfaro la résume ainsi:



4-7-1978

Délinquance imputable aux expériences de I’enfance

19;25

[Text]

services. That was really a shocking finding. Alfaro sums it up
by saying:
Every abused and neglected child is in equal need of
treatment services and the potential social cost of ignoring
any of these needs is equally great.

We are going to pay the price on the other end if we don’t take
care-of this. That is what he is saying.

In 69 per cent of those 5,000 cases in 1950 there was no
action. Again, 6.9 per cent resulted in supervision services for
the family whose child remained in the home. Incredible
statistics,

Again, in the 1970’s sample, 12 per cent of the protective
contacts led to supervision of the parents, and at one point 2
per cent led to provision of some other type of service also.
Very few children getting services. We report it, but what
happens? Not much. This is really one of the major issues in
child abuse and neglect.

One of my last quotations from Alfaro is this:

The lack of services has an important bearing. .. that
means that little, if anything, was attempted to undo the
effects of abuse and neglect on the children, and that
little, if anything, was done to alter the home environment
in which the children lived.

This is a very powerful study.

What they also found to substantiate why understanding of
the dynamics is important was that:

The placement rate in child neglect cases was higher
than in child abuse cases, indicating that neglect is a more
intractable problem.

Sixteen per cent of abuse cases and 20.3 per cent of neglect
cases ended in placement.

It is important for the committee to understand the dynam-
ics. You can work with an abused family, because they love
their kid and want to care for him. The neglected child is more
irretractable, more difficult in behaviour, because they have
never attached to him, they have never cared about him.

Their Finding 10 shows:

The placement rate for ungovernability was higher than
for juvenile delinquency, indicating that ungovernability
is a more irretractable problem.

If you think about it, what is one of the problems of criminal
behaviour? They are out of control and nobody can govern
them unless the police and the authorities come in and say,
“Stop it. You are out of control,” What they are finding out is
that kids with neglect are more out of control, more ungovern-
able, because that is what you would expect, and that is what
you would expect from the data. Again, I think that is an
important summary,

[Traduction]

Tous les enfanis victimes de négligence ou de mauvais
traitements ont besoin uniformément de services de traite-
ments et le prix que pourra:t payer la société en ignorant
n’importe quels de ces besoins est trés élevé.

11 dit donc que d'une fagon ou d'une autre nous aurons, i
payer.

Dans 63 p. 100 de ces 5,000 cas en 1950, aucune mesure n’a
ét¢ prise. Encore une fois, 6.9 p. 100 des enfants ont profité de
services de surveillance de sa famille. Chiffres incroyables.

Encore une fois, dans 1’échantillon de 1970, 12 p, 100 des
cas de protection ont entrainé la surveillance des parents et &
un moment donné, 2 p. 100 ont entrainé également la presta-
tion d'une autre sorte de service. Trés peu d’enfants profitent
des services. On peut signaler des cas, mais qu'arrive-t-il? Trés
peu de chose. Voild un des aspects les plus importants du
mauvais traitement et de la négligence envers des enfants.

Voici une de mes derniéres citations d’Alfaro:

L’absence de services a une trés grande influerice. ..
elle signifie qu’on ne fait & peu prés rien pour compenser
les effets du mauvais traitement et de la négligence sur les
enfants, qu'on a fait trés peu pour changer le milieu
familial dans lequel ces enfants vivaient.

Cette étude est trés révélatrice.

Voici ce qu'ils ont trouvé pour étayer la théorie selon
laquelle il est important de comprendre le déroulement de ces
choses:

“Dans le cas des enfants négligés, le taux de placement
était plus élevé que celui dans le cas des enfants ayant
subi de mauvais traitements; le probléme de la négligence
est donc plus difficile & résoudre.

Voici le pourcentage des cas qui ont entrainé un placement:
dans les cas de mauvais traitement, 16 p. 100; dans les cas de
négligence, 20.3 p. 100,

Il est important que le comité sache exactement ce qui se
passe. 11 est possible de travailler avec une famille ol il y a eu
un mauvais traitement parce que la famille aime cet enfant et
qu’elle veut en prendre soin. Les problémes de comportement
sont plus graves chez I'enfant négligé et ils sont plus difficiles a
remédier parce que sa famille ne s’est jamais attachée  lui, ne
s’est jamais occupée de lui.

Voici la 10 constation; :

Le taux de placement pour ‘les enfants indisciplinés
était plus élevé que celui pour les jeunes délinquants, ce
qun prouve que I'indiscipline-est un problemc plus difficile
4 résoudre.

A bien y songer, quel est un des problemes du comportement
criminel? Les criminels perdent le contréle et personne ne peut
les contrdler sauf la police et les autorités qui interviennent en
disant; «Arrétez, Vous ne savez pas ce que vous faites», On
constate que les enfants négligés sont plus aptes 4 étre indisci-
plinés; c’est entendu, et les données. I'indiquent. A mon. avis,
¢’est une constatation‘importarte,
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The other thing that supports some of the testimony before
this committee is Finding 11:

Children reported as abused and neglected and children
reported as delinquent or ungovernable came from similar
families, which significantly differ from the general
population.

The familes are larger—42 per cent versus 12 per cent having
more than four kids. Eighty per cent of people with five or
mare kids in the United States are in poverty, and part of that
is . =1 ted to the causes I have referred to, The more kids you
get, unless there is a family around, it becomes a burden on
the family. I think that is more so today than ever in the past.
There are more illegitimate children in those families—18 per
cent versus 4.9 per cent—and more often in one-parent
households. They are similar families; they tend to be a little
larger, with more . illegitimacy and more single parent
households,

Alfaro’s statement is one of the messages [ want to leave
with the committee:

The time has come to undertake the monumental task
of examining the entire system of categorical programs in
order to realign them with reality. This is not a task to be
undertaken lightly, and it will upset established or vested
interests who will fear the uncertainty of change.

I notice that you have had coming before your committee
police, school people, psychiatrists, psychologists, and on and
on and on. Are they talking to each other? Are they building
programs together? Are they looking at other things that
interrelate? That reaily is an issue. In our community we have
trouble getting the doctors to talk to the social workers and to
the teachers. Everybody has got a piece of the action but
nobody wants to do anything about it, because they are so
stubborn, or because they don’t want to change, or they are
not sure that what they are doing is right—and on and on it
goes.

I want to make just one last comment, and then I am going
to stop. 1 will leave you with this quotation:

~ That those who are not loved are likely themselves to
hate rather than love is hardly a discovery for which
modern science can take the credit. Man has known this
truth and theory for as long as he has disregarded it in
practice.
This quote is from Wooten, Seal and Chambers, Social
Science and Social Pathology, 1959.  Man has known this
from the beginning. We have disregarded it, and we are going
to continue to pay the price for it,

Finally, I want to reinforce the significance of what this
committee is doing if you are serious in your desire to do
something to try to make those linkages and change the system
for the benefit of children,

‘The Chairman: Thank you very much for that excellent
presentation. Before asking the members of the committee if
they have questions, I want you to answer this question. You

[Traduction]
Yoici la 11 constatation qui vient confirmer certains des
témoignages entendus par ce comité: .

Les enfants ayant été négligés, ayant subi de mauvais
traitements et les enfants délinquants ou indisciplinés
venaient de familles semblables qui étaient trés différentes
de I'ensemble de la population.

Les familles sont plus nombreuses; 42 p. 100 (par rapport a 12
p. 100) comptaient plus de 4 enfants. Aux Etats-Unis, 80 p.
100 des parents ayant 5 enfants ou plus connaissent la pau-
vreté, Cela est en partie attribuable aux raisons que jai
indiquées. Plus les enfants sont nombreux, plus ils représentent
un fardeau pour la famille sauf si le milieu s’y préte. A mon
avis, ¢’est encore plus vrai maintenant qu’autrefois. Ces famil-
les comptent un plus grand nombre d’enfants naturels, 18 p.
100 par rapport d 4.9 p. 100; il s’agit, dans la plupart des cas,
de familles monoparentales. Les familles se ressemblent; elles
ont tendance & &étre un peu plus nombreuses, 4 compter un peu
plus "d’enfants naturels et  sont souvent des familles
monoparentales.

Voici une déclaration d’Alfaro que je veux laisser en conclu-
sion au comité:

Il ‘est' temps d’entreprendre la tdche monumentale
d’examiner tout le systéme des programmes formels pour
les rajuster par rapport 4 la réalité. Ce travail devra étre
fait consciencieusement; il brusquera certaines notions et
certaines personnes dont les intéréts sont en jeu et qui
craignent 'incertitude du changement.

Je remarque que des agents de la police, des enseignants, des
psychiatres, des psychologistes, etc, ont comparu devant votre
Comité. Causent-ils entre eux? Participent-ils 4 Pélaboration
des programmes?. Examinent-ils d’autres choses qui ont quel-
que rapport entre elles? Clest vraiment une question qui se
pose. Dans notre collectivité, nous avons peine 4 obtenir des
médecins qu’ils causent avec les assistants sociaux et les ensei-
gnants. Chacun détient une partie du probléme, mais aucun ne
veut rien y faire, parce qu'il est trop emtété, parce qu'il résiste
au changement, ou parce qu'il n'est pas certain que ce qu'il
fait est juste—et la situation se perpétue.

Une derniére observation: la citation suivante:

Que ceux qui ne sont pas aimés soient, 4 leur tour, plus
enclins & hair qu’d aimer, voild une découverte que I'on
pourrait difficilement attribuer 4 la science moderne.
L’homme connait cette vérité, ce principe, depuis si long-
temps qu’il n’en tient aucun compte en pratique.

Cette citation est de Wooten, Seal et Chambers, Social
Science and Social Pathology, 1959. L’homme a toujours
connu cette vérité. Nous n’en avons tenu aucun compte et nous
continuerons & en subir les conséquences.

Pour terminer, je désire renforcer la portée des travaux du
présent comité, si vous voulez vraiment faire quelque chose
pour établir ces liaisons et modifier le systéme au profit des
enfants.

Le président: Je vous remercie infiniment de cet excellent
exposé. ‘Avant de demander aux membres du Comité s’ils ont
des questions, je désirerais que vous nous fournissiez les préci-
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mentioned the difficulty in starting morai development. Moral
development would start with the development of the con-
science in a child. I read from Anthony Storr;

The development of conscience, that is, of an internal
regulator of behaviour, appears to depend much more
upon the wish to preserve love than upon the fear of
punishment.

How would you start to describe how a conscience develops?
How does a young child develop a system in which he avoids
doing ‘wrong things and practices doing right things? How
does he develop that? Is it a teacher/pupil process in which
you must have a teacher and a pupil?

Dr. ten Bensel: That is a geod question, I will just review
basically Laurence Kohlberg’s work at Harvard, the work we
have learned from the effects of television, that probably the
things that do not develop morality, do not develop a con-
science, are preaching, praise or punishment. They are finding
that what develops the conscience is a role-model, children
learning from their parents. So this again hooks in directly
with what 1 said. If the child never tests its parents it is not
getting the role-model from its parents, learning from its
parents. They are finding that democratic families have a
higher value system, say, than an authoritarian family in
which the child works in community and dialogue with the
family. From the developmental work a child does not really
know right from wrong until about age seven or eight years.
By the second grade they are able to seperate the right from
the wrong. Up until that time they need support from their
environment, consistency and structure, which is known as
discipline. A child must have discipline to survive. They need
to know what the rules are, what the structure is, and get the
needs in that relationship. So that uneven development as we
have described it means that criminals do not have a con-
science; they do not know right from wrong.

The Chairman: Because they were never taught?

Dr, ten Bensel: No; they were never taught.

Senator Cottreau; Does the criminal not know thai a thing
is right or wrong, or does he not want to accept the fact?

Dr. ten Bensel: Well, on the question of knowing, or not
knowing, again the data is that once you have got to a certain
level of moral development you never slip backward; in other
words, once you become developed—and, by the way, to
develop to the maximum morally is around 31 years of age—
when you have got all your stuff together and can make good
decisions across. the board, which speaks something for age
and maturity, which has a minimal level. They have never
been there. As a matter of fact, Kohlberg has studied criminals
for over 20 years and shows that they do not change very
much, and this is one of the keys to therapy. When a person is
arrested in his development, when he is stuck in the role, how
does he get unstuck, to change to a higher developmental role

[Traduction]

sions suivantes. Vous avez parlé de la difficulté d’entreprendre
un perfectionnement moral. Ce dernier débuterait avec le
développement de la conscience chez I'enfant. Je lis la citation
suivante de Anthony Storr:

Le développement de la conscience, c’est-d-dire d'un
régulateur interne du comportement, semble reposer
beaucoup plus sur le désir de préserver 'amour que sur la
crainte du chitiment.

Comment décrire le développement de la conscience? Com-
ment un jeune enfant construit-il un systéme oil il évite le mal
et fait le bien? Comment s’y prend-il? S’agit-il d’un processus
appelant un professeur et un éléve?

M. ten Bensel: Voild une excellente question. Voyons sim-
plement le travail de Laurence Koblberg 4 Harvard, dont nous
avons entendu parler & la télévision, selon lequel od il est dit
que les choses qui ne développent probablement pas la mora-
lité, la conscience, sont les sermons, les éloges ou les chati-
ments. On constate que ce qui développe la conscience est un
modele, 'enseignement que les enfants retirent des parents, Ici
encore, cela se rattache directement & ce que jai dit. Si-
I'enfant ne met jamais ses parerts i I'épreuve, il ne retire
aucun enseignement du modéle qu’ils lui proposent. On s’est
apergu que les familles démocratiques ont un sysiéme de
valeur plus élevée que, disons, une famille autoritaire, dans
laquelle 'enfant travaille en communauté et dialogue avec la
famille. Du point de vue développement, les enfants ne distin- -
guent vraiment pas le bien du mal avant d’avoir atteint ['dge
de 7 ou 8 ans. A partir de ]a deuxiéme année scolaire, ils sont
en mesure de distinguer le bien du mal. Jusque-la, ils ont
besoin de I'aide de leur environnement, de la logique, de Ia
structure, bref, de la discipline. Un enfant a besoin de disci-
pline pour survivre, Il a besoin de connaltre les régles, la
structure, et.percoit les besoins dans Je cadre méme de ce
rapport. Si bien qu’un développement inégal, comme nous
Iavons décrit, signifie. que les criminels n’ont. pas de cans-
cience, ils ne distinguent pas le bien du mal.

Le président: Parce qu'on ne leur a jamais. enseigné a le
faire? :

M. ten Bensel: Non; on ne leur a jamais enseigné & le faire.

Le sénateur Cottreau: Le criminel ignore-t-il que quelque
chose est bien ou.mal, ou §'il refuse d’accepter le fait?

M. ten Bensel: Pour ce qui est de connaitre ou d’ignorer, les
données indiquent que quand Vindividu atteint un certain
degré de développement ‘moral, il ne régresse jamais. En
d’autres termes, lorsque vous avez acquis votre développement,
et je précise que le développement moral maximum se situe
vers 'dge de 31 ans, lorsque vous avez tous les éléments en
mains, que vous pouvez prendre instantanément une décision,
ce qui prouve un certain ige et maturité, donc, vous avez
atteint un niveau minimal. Les ¢riminels n'ont jamais atteint
ce niveau. En fait, Koblberg les a étudiés pendant plus de 20
ans et démontre qu'ils n’évoluent pas beaucoup, ce qui consti-
tue une des clés de la thérapie. Lorsque le développement
d’une personne est arrété, lorsqu’elle est enlisée dans le role,
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morally, to know right from wrong? We do not know the
answer to that,

The Chairman: You say he does not want to know. A person
would not know that two and two make four unless someone
taught it to him or demonsirated it to him; and unless it has
been demonstrated to a child that certain things are right, then
we cannot expect it to ever pick that up as a principle and go
on with it. Is that the answer?

Senator Cottreau: As you say, you can teach some children
that two and two make four, but what I had in mind is a child
who does revolt against knowledge, and does not accept a fact
as it is. T wonder whether it is not connected with the knowl-
edge of what is right and what is wrong.

Dr. ten Bensel: Well, I might clarify it this way. People say
they have told a child this and they have told a child that. We
know that it is not a good way for children to learn. The best
way to learn is from the environment and the interaction with
another mature, loving adult. That is the basic issue to which
we get back, that certain children do not have this mature,
loving adult caring o show them on a day-in-day-out basis
what the values of lile are,

Senator Bird: We accept your premise that violence begets
violence and the child brought up in the violent home thinks
that is the rule, that you beat the child because you were
beaten and your parents were God. We establish that this is
one of the many causes of viclence, How do we get at coping
with this? There are two things which you said. One was you
discussed a control group, one group being visited and other
greup having medical care, The one that had medical care had
a high degree of battering and so forth, while the group that
was visited did not. We have visiting also, but it does not
always seem to alter the situation, What kind of visiting was
this?

Dr. ten Bensel: This is the concept of health visitor which is
used in Europe, of a person, not necessarily a public health
consultant—it could be a public health or visiting nurse who
would go into the home to get support to the new family, to
give them instruction in child care, in changing the diapers,
nuirition, pick up on the anxicty, to be a friend and outreach.
It is a lifeline where you have someone you can call ‘when
things gst tough, For example, I have had three mothers who
have committed suicide on me, partly because [ could not
reach them fast enough. The phone call came on Suturday
night: “I can’t stand my kids any more; 1 have just taken 60
barbiturates, Help!”

[Truduction]

comment se dégage-t-elle pour atteindre un niveau de dévelop-
pement moral plus élevé, pour distinguer le bien du mal? Nous
ne connaissons pas la réponse i cette question.

Le président: Vous dites qu’il ne veut pas savoir. L'individu
ne saurait pas que deux et deux font quatre, si on ne le lui
avait pas enseigné ou démontré; et & moins de démontrer 4 un
enfant que certaines choses sont bien, on ne saurait attendre
qu’il en fasse un principe et ’adopte. Cela est-il la réponse?

Le sénateur Cottreau: Comme vous le dites, on peut ensei-
gner 4 enfant que deux et deux font quatre mais s’il se révolte
contre le savoir et n’accepte pas les faits. Je me demande si
cette réaction n’est pas reliée 4 la connaissarce du bien et du
mal.

M. ten Bensel: Je pourrais vous expliquer la chose ainsi: les
gens disent qu'ils ont dit ceci ou cela & Penfant. Nous savons
que ce n'est pas pour les enfants une bonne fagon d’apprendre.
La meilleure fagon provient de I’environnement et des rapports
avec un autre adulte faisant preuve de maturité et d’affection.
Voild la question fondamentale i laquelle nous revenons,
c’est-d-dire ‘que certains enfants n’ont pas tous ce privilége
d’avoir un adulte possédant de la maturité pour prendre soin
d’eux avec affection et leur inculquer le sens des valeurs jour
aprés jour.

Le sénateur Bird: Nous convenons avec vous que la violence
améne la violence et que ’enfant élevé dans un miliex violent
prend pour acquis que c’est la régle; qu’un adulte maltraite un
enfant parce qu'il a été maltraité par ses pareats qu'il avait
placés sur un piedestal. Nous avons établi que cela constitue
une des nombreuses causes de la violence. Comment peut-on y
iaire face? Vous avez dit deux choses: la premiére concerne
P'expérience qui a été faite avec un groupe de contrdle, un
groupe qui recevait la visite d’un représenant du ministére de
la santé et P’autre qui recevait des soins médicaux. Dans ce
dernier groupe, de nombreux enfants étaient victimes de mau-
vais traitements, tandis qu’il n’y en avait aucun dans le groupe
qui était visité. Nous avons fait la méme expérience, mais il ne
semble pas que cela ait changé la situation. Quel genre de
visite était-ce?

M. ten Bensel: C’est le concept de visites du ministére de la
Santé qui est courant en Europe, il ne s’agit pas nécessaire-
ment d’un conseiller en santé publique. Mais d’une personne
qui pourrait représenter la santé publique ou une infirmiére
visiteuse qui se rendrait & la maison pour aider la nouvelle
famille, pour donner des instructions quant aux soins pédiatri- -
ques, comment changer les couches, donner des conseils en
nutrition, les aider dans le cas d’anxiété; en un mot, étre un
ami et une personne qui peut leur venir en aide. C'est un
moyen de salut auquel une personne peut parfois avoir recours
dans des moments de détresse. Par exemple, j'ai connu trois
méres qui se sont suicidées. C’était un peu de ma faute parce
que je n’ai pu me rendre chez elle assez rapidement pour les
sauver, J’ai regu un appel téléphonique le samedi soir disant:
«Je ne puis supporter mes enfants plus longtemps; je viens
d’avaler 60 pilules de barbiturique, Aidez-moil»
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The health visitor is in the community and available 24
hours a day, seven days a week. This is the same principle as
that behind Parents Anonymous, Inc., where there is a hot
line; if you are in crisis there is a number and person vou car
call.

Senator Bird: Like the Distress Centre?

Dr. ten Bensel: Yes, it can be a parental distress centre
concept, but it is also to supply the day-to-day maintenance
that these families need, but it is something that as a pediatri-
cian I do not do.

Senator Bird: But someone must do it?

Dr. ten Bensel: Yes, someone has to do it in the public
health field. Then it comes down to a question of assessing the
skill of the health visitor and of the nurse who will be making
those visits so that they know the dynamics and what they are
looking for. I have learned from experience and I am very
direct with families in saying: “Are you afraid that you are
going to hurt your child?” We have a rule at our hospital that
if a mother comes in three times in one week and the child is
well we will hospitalize that child for its own protection. I
often ask the mothers: “Are you afraid that you are going to
hurt your child?” And they say: “Yes, doctor; if you don’t
keep that child in the hospital I am going to beat him up.” So
they are seeking help indirectly. So, with those high-risk
families to have a support system is one of the factors which I
think determines whether someone gets violent and out of
control. We know that one of the ways to reduce violence is to
have someone else in the home, such as an uncle, an aunt or a
grandparent. One finds out from all the data, whether looking
at wife abuse or child abuse, that the more isolated a person is
the more vulnerable he is and just having someone in the home
reduces violence. It is what I call the “radar effect.”” The last
time 1 got a speeding ticket from the radar, I then knew that
around the next corner there is a radar trap so I drive slower
and I think that most people when they know something of
what is coming tend to slow down on a few things.

Senator Bird: We have had a number of cases in which the
visitors or the Children’s Aid representatives have known it
was a high-risk family, have taken the child away and then
given it back and the child has been killed. This is something
that has been concerning a great number of us very much
because, on the other hand, there is a theory, and we have had
it said tous during our hearings, that a bad home is still better
for the child than a foster home or institution, and no one
wants institutions, Could you tell us a little about this?

Dr. ten Bensel: Yes; T think it is a very good comment,
senator. The data does support the fact that a child is better
off in its own home, even if it is a totally lousy home, than in
someone else’s home, and, again, there is some data from New

[Traduction]

Le représentant de la santé est disponible 24 heures par
jour, sept jours par semaine, pour la collectivité. Il s’agit du
méme principe que «Parents Anonymous Inc..» organisation
qui dispose d’une ligne ouverte; et dans une situation de crise il
y a un numéro de téléphone et une personnc que l'on peut
appeler.

Le sénateur Bird: Comme le centre de détresse?

M. ten Bensel: Oui, ce pourrait étre un centre de détresse
familial, mais 1l aurait aussi pour but d’offrir de Paide quoti-
dienne aux familles qui en ont besoin, mais je ne peux le faire
en tant que pédiatre. '

Le sénateur Bird: Mais quelqu’un doit le faire?

M. ten Bensel: Oui, une personne du secteur de la santé
publique. Nous en revenons donc 3 la question d’évaluer les
aptitudes du représentant de la santé et de I'infirmiére qui
effectueront ces visites, afin que ces personnes soient au cou-
rant des faits et de ce qu,elle doivent rechercher, J’ai appris
par expérience; et je suis trés direct avec les familles en disant:
«Craignez-vous de blesser votre enfant?» Nous avons un régle-
ment dans notre hdpital voulant que si une mére s'y présente
trois fois au cours d’une semaine et que P’enfant est bien, nous
allons hopitaliser. cet enfant, pour sa propre protettion. Je
demande souvent aux méres: «Craignez-vous d*étre sur le point
de faire du mal 4 votre enfant?» Et elles répondent: «Oui,
Docteur, si vous ne gardez pas ’enfant 4 I’hdpital je vais le
battre» Dong, elles cherchent indirectement de 1’aide. Par
conséquent, si I'on établit un systéme d’aide & ces familles qui
représentent un risque élevé, cela constituera un des facteurs
qui aidera 4 découvrir ceux qui deviendront violents et incon-
trolables. Vous savez qu’une des fagons de réduire la violence
est d’avoir une autre personne au foyer, comme un oncle, une
tante, ou un grand-parent. En examinant toutes les données,
qu’il s’agisse de mauvais traitements infligés 4 la femme ou &
'enfant, ou constate que plus une personne est isolée, plus elle
est vulnérable et seulement le fait d’avoir quelqu’'un 4 la
maison réduit la violence. C'est ce que j'appelle «l’effet de
radars. Aprés avoir recu une contravention pour excés de
vitesse détecté au radar, j'ai appris qu’a telle intersection il y
avait un radar, alors j'ai conduit plus lentement, et je crois que
c’est la méme chose pour la plupart des gens lorsqu’ils savent
un peu ce qui les attend, ils ont tendance 3 freiner leurs
réactions.

Le sénateur Bird: Nous avons eu un certain nombre de cas
ol les représentants de la santé ou de I'aide 4 I'enfance sachant
qu'il s'agissait d’une familie représentant un risque élevé ont
retiré enfant du foyer pour ensuite I'y retourner, Cet enfant
avait été tué. C'est une de nos grandes préoccupations, parce
que d’un autre c6té, il existe une théorie, et I'on nous a répété
au cours de nos audiances, qu'un mauvais: foyer est encore
mieux pour l’enfant qu’un foyer nourricier ou une institutjon,’
et personne ne veut des institutions, Pourriez-vous nous donner
votre avis 4 ce sujet?

M. ten Bensel: Oui; je crois que cetté observation est fort i
propos, sénateur. Selon les statistiques, 'enfant est mieux dans
son propre foyer, méme s'il s'agit d’un foyer tout i fait
désorganisé, plutdt que dans la maison d’'une autre personrie,



19:30

Childhood Experiences as Causes of Criminal Behaviour

4-7-1978

(Text]

York which shows that to be the case. That is the Fanchell
Study conducted by the Columbia School of Social Work with
28,000 children. It showed that if the child was out of the
home and had contact with the parents, they adjusted better in
school, obtained higher 1.Q.’s and were less surly and angry.
That study pointed out the importance of keeping the child,
even if the child is out of the home, in contact with the parent
on an ongoing basis.

One of the things I am called upon to do, as an expert
witness in a legal sense, is to make that judgment. The
question comes up: How bad is the abuse? Is it stress factor
overload, or is it the internal lack of control by the parent
placing the child at risk or death? I am often called in to say
that 1 think, because of XYZ, that this family is out of control
and needs help and that the child should not be in the home.

The judgment 1 use in talking to the family is whether the
child was ever “‘disciplined” to the point where the child
stopped crying—abused. If the child tells me that he was
disciplined over and over again and stopped crying, and that he
invented a fantasy world where he literally started to split their
personality—and the most famous book on this is Sybil, the
story of a girl who had 21 separate personalities. She was the
classic case of the abused child.

If it is the alcoholic is to blame and he tells me he has a
problem, I get him to the AA or refer him to some other type
of treatment. If T am told that there is no problem and the
blame is projected on to someone else, 1 often say that the
issue is “that parents take care of the children and are
responsible,” T often hear the story that it was the one-and-a-
half year old brother who hit the child with a a brick., The
question is never love, Abusive parents love their children; they
simply do not know how to take care of them. That is the issue.

So, when [ ask those questions and the answers indicate that
the family seriously abuses itself and they deny doing so or
project it on to someone else, then my recommendation to the
court is that faster care must be taken into consideration and
that family treatment services must be implemented.

We are getting better data together so that we can make
those decisions. It is the same type of decision a physician
must make as to when to cut someone open because he thinks
there is a possibility of appendicitis.

Senator Cottreau: I believe this is the first time mutism has
been mentioned in the evidence before us, I am very familiar
with that, but I take it that that child can speak but he or she
does not speak in- school, and sometimes that will go on
throughout the entire school experience of that particular
child.

[Traduction)]

et, ici encore, nous avons des données de New York 4 I'appui
de ces faits. 1l sagit de I’étude Fanchell menée par la
«Columbia School of Social Work» sur 28 000 enfants. Cette
étude démontre que les enfants i 'extérieur de leur foyer qui
ont des contacts avec leurs parents, s’adaptent mieux au milieu
scolaire, ont un quotient intellectuel plus élevé et sont moins
maussades que les autres. Cette étude souligne I'importance du
maintien du contact de I'enfant avec ses parents de fagon
continue, méme s'il est & I'extérieur du foyer.

Une des choses que 'on me demande de faire a titre de
spécialiste dans un sens juridique est de porter un jugement,
La question qui se présente est la suivante: Quelle est le degré
de gravité des mauvais traitements? Sont-ils diis 4 un facteur
de tension accrue, ou & un manque de contrdle des parents gui
est cause de danger ou de mort pour ’enfant? Je dois souvent
gtre abligé d’avouer qu’d cause de XYZ, cette famille ne peut
plus se controler et a besoin d’aide et que V'enfant ne devrait
pas étre laissé dans ce foyer.

Le jugement que je porte en m'adressant a la famille est de
savoir si I'enfant a déja été discipliné au point ot il a cessé de
pleurer,—c’est-a-dire maltraité. Si 'enfant me dit qu’il a &é
discipliné maintes fois et a cessé de plevrer pour s’évader dans
un monde imaginaire ol il a commencé un dédoublement de
personalité—et le livre le plus célébre & ce sujet est «Sybib,
Phistoire d’une petite fille qui avait vingt-et-une personnalités
différentes. Elle représentait le cas classique de I'enfant
maltraité.

Si le pére est alcoolique et qu'il me dit qu'it a un probiéme,
je envoie 4 une association de lutte contre I’alcoolisme ou d
d’autres sources de cures. Si japprends qu’il n’y a pas de
probléme, et que la responsabilité incombe 4 quelqu'un d’au-
tre, je dis souvent que finalement c’est aux parents de s’occu-
per de leurs enfants et den étre responsables. J'entends sou-
vent dire que 'enfant a requ une brique projeté par son frére
dgé d'un-an et demi. La question ne se situe jamais sur le plan
de I'affection. Les parents brutaux aiment leurs enfants, mais
ils ne savent pas comment s’en occuper, et c'est 1d que se situe
le probléme.

Ainsi;, lorsque je pose ces questions et que les réponses
m’indiquent que des membres de la famille subissent des
mauvais traitements méme st les autres le nient ou en rendent
quelqu’un d’autre responsable, je recommande alors aux tribu-
naux d'envisager de placer les enfants en tutelle et de faire
appel d’urgence a des services d’aide aux familles.

il nous est plus facile de réunir des renseignements, ce qui
nuus permet de prendre ces décisions, qui sont aussi critiques
que celles que doit prendre un médecin lorsqu’il préconise une
chirurgie parce qu'il y a une possibilité d’appendicite,

Le sénateur Cottreau: Je crois que vous étes le premier
témoin 4 nous parler de mutisme, Je connais trés bien la
question, mais je crois que I’enfant est capable de parler méme
s'il ne dit rien 4 1'scole et cette situation peut se prolonger
pendant toute s = .colarité,
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Dr. {en Bensel: That is correct, or outside in dealings with
the court or the police or professional people. These children
are very quiet and withdrawn.

Senator Cottreau: What is the reason behind that? What is
the significance of this?

Dr. ten Bensel: One of the areas that seems to get arrested
at an early age is speech and language. They may not verbally
stimulated. We know from child development studies that it is
very important that a child hear a human voice and not a TV
set or a record player. There is something that is unique in the
quality of the human voice.

I get concerned with statistics which indicate that 80 per
cent of the children living in the United States are being
babysat by television sets. I know of parents who turn on
television sets for children at two weeks of age, and this
concerns me very much.

So, one of the developments is the delay in the speech, and
anothér is that they do not trust anybody. This goes back to
the dynamics I referred to where they are unwanted. In this
case, they are almost a]ways abused. They do not trust other
people.

Perhaps you can remember as a child being in an uncom-
fortable situation and withdrawing from a situation. These
children often berate their parents and go after their parents
verbally, because they are trying to be intimate with their
parents in the home situation, but when they get to school they
do not trust anyone. Perhaps they are pseudo-retarded. Most
children are not retarded but are pseudo-retarded because the
tests measure. primary verbal intelligence. They don’t trust
you; they are isolated and they just clam ap.

One of the most interesting studies in this regard is social
isolation, This goes back to Anna Freud’s observation of the
six children who survived the concentration camps with peer
raising; they raised themselves, This also goes back to the
Harbour monkey studies.

Dr. Hartup, at the University of Minnesota Institute on
Child Development, took 24 children who did not talk and put
these children with other children. He put one group into play
therapy with children the same age in an attempt. to resocialize
them; and a group with children who were younger. What is
exciting about that study is that it substantiated the Harbour
monkey studies. The children resocialized and started talking
when placed with children younger than themselves. So, the
same age group put pressure on them; the older children put
pressure on them; and adults certainly put pressure on them.
The only way to get them talking agam was to put them with
the younger children.

I am very excited about the selective mutism study and the
peer rearing study of Dr. Hartup, because now there are tools
to resocialize these children back into the school and the
community.

The Chairman: That is what he did with the monkeys.

[Traduction]

M. ten Bensel: C'est exact, il peut aussi ne pas parler a
Pextérieur de la cellule familiale, dans ses rapports avec les
tribunaux, ou des agents de police ou des spécialistes. Ces
enfants sont trés calmes et trés faciturnes.

Le sénateur Cottreau: Pour quelles raisons? Qu’est-ce que
cela signifie?

M. ten Bensel: La parole et le language sont Pun des
domaines qui semblent &tre freinés & un trés jeune dge. Ces
enfants ne som. peut-8tre pas stimulés sur le plan verbal.
D’aprés les études sur le développemcnt de lenfant, nous
savons I'importance 4 cet égard de la voix huraaine, et je ne
parle pas du son de la télévision ou de disques. Il y a quelque
chose d’unique dans la qualité de la yoix humaine.

Je suis preoccupe par les statistiques selon lesquelles 80 p.:
100 des enfants qui vivent aux Btats-Unis sont «sous la garde»*
de télévisions! Je peux citer le cas de parents qui branchent
leur télévision pour des enfants de deux semaines, et cela
m’inquiéte énormément,

Ainsi, il'y a d’abord chez ces enfants des retards au niveau
de la parole, et par ailleurs, ils n’ont confiance en personne.
Cest ce que je disais précédemment lorsque je signalais que
ces enfants n’avaient pas été désirés. Dans ce cas, ils sont
presque toujours maltraités. Is se méfient des autres.

Vous vous souvenez peut-étre qu’enfant, étant dans une
situation difficile, vous préfériez vous isoler. Ces enfants sorit
souvent trés proches de leur parents sur le plan verbal, parce
qu'ils essaient d'étre prés d’eux dans la cellule familiale, mais
lorsqu’ils sont 4 I’école ils ne font plus confiance & personne. lls
sont peut-&tre, non pas retardés, mais pseudo-retardés, parce
que les tests mesurent I'intelligence verbale primaire. Le fait
est qu'ils n'ont pas confiance en autrui, 1w'ils s’isolent et qu 1Is
ne disent rien.

L'une des plus intéressantes études a cet égard concerne
Pisolement social. Cela remonte & ’étude qu’avait faite Anna
Freud sur six enfants qui avaient survécu 3 l'expérience des
camps de concentration en restant ensemble ce qui leur avait
permis de se soutenir. Cela remonte aussi aux études de
Harlow sur Jes singes.

A Plnstitut de développement de I'enfant de 'Université du
Minnesota, M. Hartup a réuni 24 enfants qui ne parlaient pas.
11 a placé un groupe en thérapie de jeux avec des enfants du’
méme 4ge, pour essayer de les resocialiser, et un autre groupe
avec des enfants plus jeunes, Ce qui est intéressant dans cette
étude, c'est qu’elle allait dans le sens des travaux de Harlow
sur les singes. Les enfants ont réussi & s’intégrer au groupe et
ils. ont commencé & parler lorsqu’ils étaient placés parmi des
enfants plus jeunes. En effet, ceux qui avaient le méme age
leur faisait peur, de méme que des enfants plus dgés, et
évidemment les adultes, La seule maniére de leur rendre la
parole était de les placer avec des enfants plus jeunes.

Je m’intérresse énormément 4 I'étude sur le mutisme sélectif
et aux travanx de M, Hartup sur les groupes du méme age
parce qu'actuellement ce sont des moyens de réintégrer a
Pécole et & Ja collectivité ceux qui en souffrent.

Le président: C’est ce qu’il avait fait avec les singes.
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Dr. ten Bensel: He took the monkey model and applied it to
human beings.

Senator Bird: What can you recommend to these young
girls so that they will not have babies? I suppose we might
have to wait a generation for this, but is there any way you can
impress upon these young men and women that they must not
have children they do not want?

Dr. ten Bensel: I am a little concerned about your one
statement where you say that we are going to have to wait a
generation.

Senator Bird: I want to do it right now.

Dr. ten Bensel: In terms of prevention, the story I use is that
of the man standing by the bank of the river pulling one dead
body out of the river after another. A person comes by and
asks him what he is doing, and he replies that he is pulling
dead bodies out of the river, to which the passerby says, “Well,
why don’t you go upstream to where the bodies are falling in
and prevent it at that point?” the reply being, “I can’t do that
because I am too busy pulling bodies out of the river.”

That is very much the way our system works. From the data
we now have, we can identify 80 per cent of the victims of
abuse at birth., Our approach should be to get the families
together at that point and, as well, modify the childbirth
experience. We are going now to more homelike delivery room
settings. Hospitals are more and more going to the home-type
situation, with midwives and the husbands sl.aring in the birth
experience.

There are still many taboos concerning the way in which we
were reared—our sexuality, and so forth, After every talk I
give to the general public, there are always people who come to
me and admit that they are potential abusers. They want to
change, We need to reach these people, and we can do so
through the media, the school system, and any other means
available, I go and talk to school children. I show them some
of the clinical pictures depicting what can happen to children
at the physical damage level, not to mention the long term
psychological damage that occurs in these cases.

In addition to improving the general public awareness of this
problem, I think it has to be added to the school curriculum. I
have spoken to children as young as the junior grades. A
curriculum has to be developed that takes this subject to
children even younger than that.

I cannot define goodness in all cases. I can define badness. I
can tell you what is bad for you. 1 cannot tell you what is good
{or you. I think we need some programs that will assist in
increasing an awareness os these issues at the high school level.

Another factor is the breaking down of the mistrust and
isolation. A lot of children do not like teachers. In answer to
that, what we have developed at the Centre for Youth De-
velopment Research is having kids teach other kids, It has
been found that the best way to teach kids about drugs, about
sexuality, and so forth is to use other kids as the change
agents. In other words, they train a select group of motivated

[Traduction]
M. ten Bensel: Il avait pris le modéele des singes pour
Pappliquer aux étres humains.

Le sénateur Bird: Que pouvez-vous recommander aux
jeunes filles pour qu’elles évitent d’avoir des enfants? J'ima-
gine qu'il faudra encore attendre une autre génération, mais
voyez-vous un moyen pour dissuader ces jeunes gens et jeunes
filles d’avoir des enfants qu’ils ne souhaitent pas?

M. ten Bensel: Je suis un peu géné lorsque vous dites qu’il
nous faudra attenre une autre génération.

Le sénateur Bird: Je voudrais que cela se fasse tout de suite.

M. ten Bensel: Pour ce qui est de la prévention, ’exemple
que je donne est celui d’un bomme qui s'active au bord d’un
fleuve pour en retirer une série de cadavres. Un passant lui
demande ce qu’il fait, il le lui explique, et P'autre lui demande
pourquoi il ne va p.t plutdt 14 ol les gens se jettent a 'eau
pour les en empécher. A cela, 'homme répond que c'est
impossible parce qu’il est trop occupé & sortir les cadavres du
fleuve!

Clest trés proche de la maniére dont notre systéme. fonc-
tionne. D’aprés les renseignements que nous possédons, nous
pouvons déterminer 4 la naissance 80 p. cent des victimes de
sévices. Notre méthode devrait consister 4 parler aux familles
a ce stade, et aussi & modifier I'expérience de la mise au
monde. MNous en arrivons maintenant d installer des salles
d’accouchement qui sont moins impersonnelles; les hopitaux
vont de plus en plus se rapprocher de la situation famikale, ot
sages-femmes et époux vivent aussi la naissance.

Il y a encore beaucoup de tabous au sujet de la maniére dont
nous sommes éduqués, de notre sexualité, etc. A la fin de
chaque conférence que je donne au grand public, il y a
toujours des gens qui viennent me voir pour me dire qu’ils
étaient des bourreaux d’enfants en puissance. lis veulent chan-
ger. Il nous faut joindre ces personnes et nous pouvons le faire
par l'intermédiaire de la presse, du systéme scolaire et de tout
autre moyen existant. Je vais parler aux éléves. Je leur décris
les dommages physiques que peuvent subir les enfants sans
parler des-dommages psychologiques 4 long terme qu’ils subis-
sent dans ces cas.

A mon avis, il faut non seulement sensibiliser la population 4
ce probléme mais encore I'inscrire au programme scolaire. J'ai
parlé A des €léves des écoles primaires. Il faut mettre au point
a lintention des éléves, méme plus jeunes, un programme qui
comprenne ce sujet.

Je ne peux pas définir le bien dans tous les cas, mais je peux
définir le mal. Je peux vous dire ce qui est mauvais pour vous.
Je ne peux pas vous dir= ce qui est bon pour vous. Nous avons
besoin de programmes qui permettent de sensibiliser davan-
tage les éléves des écoles secondaires 4 ces problémes,

Il faut également vaincre la méfiance et I'isolement. Bien
des enfants n'aiment pas les enseignants. Pour pallier cette
situation, nous avons mis au point un Centre de recherches
pour le développement de la jeunesse, un systéme oi les
enfants enseignent aux enfants. Nous avons trouvé que la
meilleure fagon de renseigner les enfants au sujet des drogues,

Y

de la sexualité, etc, consiste & recourir i d’autres enfants
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adolescents in these areas, who then infiltrate the youth cul-
ture. So, rather than having an adult laying on his or her set of
values and having them rejected, the centre trains youths to be
the change agents.

A third means of dealing with these problems is through
Parents Anonymous. Parents Anonymous is a self-help group.
It was developed along the lines of Alcoholics Anonymous. It
is made up of people who consider themselves abusers. We
have chapters of Parents Anonymous blossoming all over the
United States now. I think the last count I had was some 800
chapters, involving 10,000 people.

This program has government support in the United States.
They have developed a crisis hot line, and the follow-up studies
show that it is much more effective than the traditional child
protective services, simply because it is a 24-hour a day, 7-day
a week lifeline. Also, they do not experience the mistrust that
these people have towards professionals. Very often the profes-
sional operating in this area finds that people do not want him.
They do not want to talk to the professional. I am very much
excited about the potential of Parents Ancnymous for the
motivated person who is looking for self-help.

Another big issue is that people have to know the rules of
child rearing. We all know the general traffic rules of life, but
what are the child rearing rules? What is the standard for
Canada? What is the standard for the United States? What is
1. . standard for Minnesota or Minneapolis, where I live?

I have great problems with the police and school authorities
about the mixed values that we are giving kids, What are the
rules? The English rule was that you never hit anybody in the
face. You never hit anyone in the abdomen or the genitals. We
don’t tell people that. Another thing is shaking. We know that
many of the injuries caused to babies result from shaking. You
should never slap anyone in the face. You should never use any
instrument on a child. You do not hit people in the genitalia.
You do not bite people. These are the rules.

If one studies murderers, one finds that a large percentage
have bite marks. There was oral aggression. As I look at the
data, if one is hit in the mouth, slapped in the mouth, or has
been the victim of oral sodomy, that individual may exhibit
oral aggression.

Senator Inman: Why is it that young children have a
tendency to bite?

Dr. ten Bensel: Very often this is the only means by which
they can communicate. An 18-month old or a 2-year old
cannot get the attention of the parent or parents by shouting or
pinching. It can, however, by biting. The child has a set of
tecth, and it is at an age when it is exploring its environment.

[Traduction]

comme agents de change. En d’autres termes, ils forment un
groupe d'adolescents motivés darns ce domaine qui 4 leur tour
s'infiltrent dans la culture juvénile. Ainsi, au lieu d’avoir un
adulte qui impose ses valeurs qui-sont d’ailleurs rejetées, le
centre forme des jeunes pour qu'ils deviennent des agents de
change.

La troisitme fagon de résoudre ce probléme est de passer
par les «Parents anonymes». 1l s’agit d’un groupe d’entraide qui
a été créé selon le méme modéle que les Alcooliques anonymes,
11 se compose de gens qui se considérent comme des bourreaux
d’enfants. Nous avons actuellement des sections de Parents
anonymes dans tous les Etats-Unis. je pense qu’au dernier
recensement il y avait 800 sections, groupant 10,000
personnes.

Le gouvernement appuie ce programme. Les organisateurs
ont mis sur pied un genre de téléphone rouge pour les cas
d’urgence, et des études révélent que ce systéme est bien plus
efficace. que les services traditionnels pour la protection de
’enfance, tout simplement parce qu’il fonctionne 24 heures par
jour, 7 jours par semaine. Par ailleurs, les gens ne se méfient
pas d’eux comme ils se méfieraient des spécialistes.. Trés
souvent, le spécialiste qui travaille dans ce domaine se sent
indésirable. Les gens ne veulent pas parler 4 un spécialiste, Je
suis profondément emballé des possibilités que représentent
Les parents anonymes pour une personne motivée qui cherche
un moyen de s'aider.

Un autre grand sujet, c’est que les gens doivent connaitre les
régles concernant !’éducation des enfants, Nous connaisrons
tous les grandes régles de la vie, mais quelles sont les régles en
matiére d’éducation des enfants? Quelles sont les narmes pour
le Canada? Pour les Etats-Unis? Pour le Minnesota ou Min-
neapolis, ol je vis?

Nous éprouvons de grandes difficultés avec la police et les
autorités scolaires & propos des valeurs hétérogénes que nous
transmettons aux enfants. Quelles sont les régles? Chez les
Anglais, la régle disait qu’on ne doit jamais frapper quelquw’un
au visage. On ne frappe jamais quelqu’un & I'estomac ou 4 la
partie génitale. Ce n’est pas ce que nous enseignons aux gens.
Il faut également signaler les secousses. Nous savons que bien
des lésions dont souffrent les bébés proviennent des secousses.
Il ne faut jamais gifler quelqu’un, ni utiliser un instrument
quelconque sur un enfant, ni frapper les gens 4 la partie
génitale, ni les mordre. Telles sont les régles.

Si Pon étudie les meurtriers, on constate qu’un grand
nombre d'entre eux portent des traces de morsure. I y a eu
agression orale, En étudiant ces données, je m'apercois que si
quelqu’un est frappé a la bouche, au visage ou a été victime de
sodomie grale, il peut par la suite faire preuve d’agression
orale.

Le sénateur Inman: Pourquoi les jeunes enfants. ont-ils
tendance 4 mordre? '

M. ten Bensel: Trés souvent, parce que ¢’est leur seul moyen
de communication. Un enfant de dix-huit mois ou de deux ans -
ne peut pas attirer l'attention des parents en criant ou en
piricant, Mais il peut le faire en mordant, L’enfant a une série
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T had a case where a 2-year old bit a 1-year old 40 times. I
called up the child protective services about this case and they
took the position that because it involved a child as the abuser
they were not interested in it. I insisted that they follow up the
case, and they called me up a few days later to thank me for
reporting the case. They found that the 2-year old who had
done the biting was a battered child. He was a known child in
the child protective services. The only way that child could
take out his aggression on other people was with his teeth.

The Chairman: But biting is something all children do
during the exploratory years.

Dr. ten Bensel: Yes, but there is a high relationship between
oral aggression and murderers. It is very interesting.

The Chairman: Our educational system is geared, for the
most part, to teaching people how to earn a living, not how to
live with other people. Education should be the training of a
child to grow up and live in his or her environment, which is
made up of people, animals, plants, and so forth, The child
should be taught to live with his or her environment in mutual
respect. That being so, what would be your first step in that
education? How old would the child be when you start his or
her education?

Dr. ten Bensel: The question is a complicated one. Ideally,
one starts before the child is conceived. We start with this
generation of parents.

Getting back to Senator Bird’s point, some of the churches
now are refusing to perform the marriage ceremony unless the
participants take a course in marital relationships.

The Chairman: What I am really interested in is the point at
which the child should be taught some values.

Dr. ten Bensel: Well, we know now that breast feeding is
more important than bottle feeding from the points of view of
nuturing, closeness, the bonding—and I do not want to get into
the issue of bonding tpo much, except to say that it is very
important. In the cognitive world of the child, the educational
process starts as soon as the child’s behaviour starts to impinge
upon that of the parent. It is the early crying, the messy pants.
Children acquire a lot of values during the period of toilet
training. It is during that time that they really get the emo-
tional feelings of their parents, One of the questions I ask all
my students in class is, “At what age were you toilet trained?”
I was toilet trained at 10 months of age, and when I grew up I
asked my mother about this. I said, “Well, why did you train
me so early?” And she said, “Because there was a competition
among the mothers in the community to get their babies
trained at an early age, because if you did not have your baby
trained by the age of one year you were not a good mother.”

I think I still have some residuals from early toilet training.
I have seen kids strapped to their toilet chair for 36 hours, and

[Traduction]
de dents, et c'est & cet dge qu'il commence 4 explorer son
milieu,

Jai connu le cas d’un enfant de deux ans qui a mordu un
enfant d’un an quarante fois de suite. J’aj appelé les services
pour la protection de ’enfant & ce propos et ils m’ont dit que le
cas ne les intéressait pas, car c’est un enfant qui fait subir le
mauvais traitement. J'ai insisté pour qu’ils- prennent affaire
en main, et ils m’ont ‘appelé quelques jour aprés pour me
remercier d’avoir signalé le cas. Ils ont découvert que I’enfant
de deux ans qui avait mordu autre avait été maltraité. Il était
connu des services pour la protection de ’enfance. La seule
fagon pour I'enfant de se défouler consistait 4 se servir de ses
dents contre les autres. v

Le président: Mais tous les enfants mordent au cours de
leurs années d’exploration.

M. ten Bensel: Qui, mais il existe une relation étroite entre
’agression orale et le meurtre, C’est trés intéressant.

Le président: Notre systtme scolaire consiste essentielle-
ment & apprendre aux gens 4 gagner leur vie et non & vivre
avec les autres. I} faudrait apprendre 4 'enfant  se développer
et 4 vivre dans son environnement, qui est composé de person-
nes, d’animaux, et de plantes, etc. 1l faut lui enseigner &
respecter tout ce qui fait partie de son environnement. Cela
dit, quelle premiére mesure prendriez-vous pour ce genre
d’éducation? Quel devrait &tre I'dge de I'enfant que vous
voulez éduquer?

M. ten Bensel: La question est complexe. L’idéal serait de
commencer avant la naissance de !'enfant. Nous commengons
avec la génération des parents.

Pour en revenir & la question du sénateur Bird, dans certai-
nes églises, les prétres refusent de célébrer la cérémonie du
mariage si les participants n'ont pas pris de cours
matrimoniaux.

Le président: Ce qui m’intéresse vraiment c’est de savoir &
quel 4ge il faut enseigner certaines valeurs 4 I’enfant.

M. ter Bensel: Nous savons maintenant que I’allaitement au
sein est meilleur que I'allaitement au biberon du point de vue
de Pépanouissement, du rapprochement et du lien affectif, et je
ne voudrais. pas trop m’engager dans cette question de lien
affectif, si ce n’est d’affirmer qu'il est trés important; En ce qui
concerne la faculté cognitive de I'enfant, I’éducation com-
mence dés que le comportement de ’enfant se heurte 4 celui
des parents, C’est le début des pleurs, des pantalons sales. Les
enfants acquiérent de nombreuses valeurs au moment ot ils
apprennent a étre propres. C'est & ce moment 12 qu’ils pergoi-
vent vraiment les sentiments de leurs parents. L’une des ques-
tions que je pose 4 tous mes étudiants en classe est la suivante:
a quel dge vous a-t-on appris &.étre propres? J’ai appris a étre
propre 4 dix mois et plus tard j’ai posé des questions 4 ma
meére & ce sujet. Je lui ai demandé pourquoi elle m’avait appris
a &tre propre si tot et elle m’a répondu que c'était en raison
d’une certaine concurrence entre les méres des environs et que
si leur enfant n’était pas propre & I'dge d’un an, elle n’était pas
une bonne mére,

Je crois que je me ressens encore de cette expérience. J'ai vu
des enfants attachés  leur siege de toilette pendant 36 heures,
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they have been beaten and they have had faeces pushed down
their faces. No child in the world was ever toilet trained before
200 years ago.

Senator Bird: You mean they just acquired the habit?

Dr. ten Bensel: Well, if you go to other countries, particular-
ly in the Middle East, you will see animals, children and adults
urinating and defecating along the side of the road, all in
public. There were not any diapers 200 years ago.

According to the date we have, the child probably needs to
have consistent, structured and predicable environments all
through childhood.

The Chairman: But he has to live with other people and with
other forms of life.

Dr. ten Bensel: That is correct.

The Chairman: What would be your first introduction and
at what age within the first year and a half would you teach
that child that he has to have respect for other people?

Dr. ten Bensel: He has to pick it up indirectly, senator. You
teach it by having it there in the family. I don’t think that you
just set down a child at 18 months and say, “Now, it is time to
do this,” or, *“it is time to do that.”

The Chairman: Teaching by example.

Dr. ten Bensel: Teaching by example or by role modeiling.
Where pets are concerned, the information is that little kids
respond more to big animals like elephants and so forth, and
you have to be careful about leaving a child too much responsi-
bility for his pet too soon.

The Chairman: But pets do have worms and different other
things that are a danger to a child’s health, and you have that
problem all the time.

Dr. ten Bensel: But in our society today animals are
dewormed.

Senator Bird: But don’t you have to take a chance some
place? We have always had pets and we managed.

Dr. ten Bensel: Yes, that is a problem. I don’t know if I have
answered your question that there has to be role modelling and
you have to be with other people. Children do learn how to be
humane from the care of animals and. pets. I think those are
good experiences.

The Chairman: You mentioned to me that all the great
leaders of the world had a certain amount of humaneness in
their makeup and they taught humaneness,

Dr. ten Bensel: Let me clarify that statement. The state-
ment was that a genius is a person who is able to see things as
they are and who can look into the future for 100 years.
Hogarth was a genius; Henry Berg was a. genius; Abraham
Lincoln was a genius, In the middle of the Civil War,

[Traduction]

d’autres battus et & qui on plongeait le visage dans leurs
besoins. Il y a 200 ans, on n'apprenait 4 aucun enfant au
monde 4 étre propre.

Le sénateur Bird: Vous voulez dire qu’on acquiert simple-
ment cette habitude?

M. ten Bensel: Si vous visitez d’autres pays, en particulier le
Moyen-Orient, vous vous rendrez compte que les animaux, les
enfants et les adultes urinent et déféquent le long de la route
en public. Il n’y avait pas de couches il y a 200 ans,

D’aprés les données dont nous disposons, il est fort probable
que ’enfant ait besoin d’un environnement solide, structuré et
prévisible durant toute son enfance.

Le président: Mais il doit vivre avec d’autres personnes et
s’habituer a d’autres formes de vie.

M. ten Bensel: C'est exact.

Le président: A quel dge apprendriez-vous 4 un enfant a
étre propre et de plus, quand, au cours des 18 premiers mois,
enseigneriez-vous 4 un enfant a respecter son entourage?

M. ten Bensel: L’enfant doit ’acquérir indirectement, mon-
sieur le sénateur. Ii faut lui donner ’exemple dans la famille,
Je ne crois pas que vous puissiez prendre un enfant a 18 mois
et lui dire, bon voild maintenant il est temps de faire ceci ou
cela.

Le président: 1] faut lui donner 'exemple.

M. ten Bensel: La formation par voie d’exemple ou de réle
servant d’exemple. En ce qui concerne les animaux familiers,
les renseignements que nous possédons -nous apprennent que
les enfants sont plus influencés par les gros animaux comme
les €éléphants et qu’il faut faire preuve de prudence en laissant
a un enfant trop jeune trop de responsabilités envers son
animal familier,

Le président: Cependant les animaux familiers ont des vers
et différents autres parasites qui sont dangereux pour la santé
de Penfant. Ce probléme est toujours présent.

M. ten Bensel: Dans notre société, les spécialistes enlévent
les vers des animaux.

Le sénateur Bird: Ne faut-il cependant pas courir un risque
a un moment donné? Nous avons toujours eu des animaux
familiers et nous nous sommes tirés d’affaire.

M. ten Bensel: En effet, c'est un probléme, Je ne sais pas si
j'ai répondu & votre question en affirmant qu’il doit y avoir
apprentissage quant au role & jouer et qu'il faut se trouver en
présence d’autres personnes, Les enfants apprennent a devenir
bons en prenant soin des animaux. Je pense qu’il s’agit d’expé-
riences valables.

Le président: Vous m’avez mentionné que dans le monde
entier, les figures de proue ont fait preuve d'un certain degré
d’humanité dans leur comportement et qu'ils ont enseigné la
bonté.

M. ten Bensel: Laissez-moi vous préciser cette déclaration.
Selon cette déclaration, un génie est une personne capable de
voir' les choses telles qu'elles sont et d’envisager I’avenir cent
ans d’avance, Hogarth était un génie tout comme Henry Berg
et Abraham Lincoln. En plein cceur de la guerre de Sécession,
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Abraham Lincoln made statements, humane statements about
children and that the fate of humanity was in the child’s
hands. The children grow up and they will take over the
universities and the schools and the churches. And so we had
better start being decent to children. As I said, this is an area
of concern for all human life, and when you move to the high
moral levels you get people like Albert Schweitzer and very
high religious moral development.

Senator Bird: And Gandhi.
"Dr. ten Bepsel: That is right.

Senator Bird: You mentioned television earlier, and this
concerns us all very much. T can understand very well why
parents let the children sit and watch television. If the mother
has been extremely busy all day and then the husband comes
home, it is the only chance she has to sit down and talk to him
and have a drink. They put the small fry in front of the
television, and it is “the happy hour." It affects everyone. But
how are we teaching our children kindness to animals, kind-
ness to each other and loving-kindness in this world, with the
things that you see in any news report, or the war in Vietnam,
or some of these murders that are carried out? These are all
good people, and you have the bad guys kicking people in the
groin. How important is all this?

Dr. Ten Bensel: I think that the television set and its
introduction into western society is significant. The point has
been made that it is as significant as the introduction of the
written word and books into human life. The television set is
now part of the family and is responsible, as a member of the
family, for making the next generation of human beings. It is
responsible for their humaneness or inhumaneness. Now the
issue with television is not the television set per se. There are
two studies that are very important. One shows that how
delinquent and how violent you were at 18 was directly
correlated to how much television you watched at ages seven
and eight, And then there are follow-up studies.

The second just came out of Belson of CBS in England
where they studied 1,500 boys and it showed again a direct
correlation between the amount of television watched and how
violent they were. The problem is this; Why are they watching
that kind of program unsupervised? Where are the parents?
The current recommendations of the Academy of Pediatrics
and the Action for Children’s Television—a consumer group
working on improving television—is that there should be only
one hour of TV watching at a time for a child who is a
pre-schooler. He becomes exhausted. The current data, just to
clear the record, is that in the United States the average U.S.
child watches 34 hours a week and by age 14 will have seen
18,000 violent deaths and will have seen 350,000 commercials
which, in. my view, are of rather dubious value. The positive
agpect of television is miniscule. There have now been 2,400
scientific rescarch studies done on the impact. We know that

[Traduction)

Abraham Lincoln avait fait des déclarations humanitaires au
sujet des enfants qui, d’aprés lui, avaient le sort de "humanité
entre leurs mains. ls grandissent et ils prendront charge des
universités, des écoles et des églises. Par conséquent, il est
préférable que nous commencions 4 nous montrer aimables
envers les enfants. Comme je U'ai mentionné, c’est un sujet de
préoccupation pour tous les étre humains. Lorsqu’il s’agit de
hauts niveaux de moralité, vous trouvez des personnes comme
Albert Schweitzer et des personnes qui ont une morale reli-
gieuse trés poussée.

Le sénateur Bird: Et Gandhi.
M. ten Bensel: C’est exact.

Le sénateur Bird: Vous avez mentionné plus 16t le réle de la
télévision et cette question nous préoccupe tous beaucoup. Je
peux trés bien comprendre pourquoi les parents laissent les
enfants regarder la télévision. Quand la mere a €& trés
occupée toute la journée et que le mari revient a la maison,
c’est la seule chance qu’elle a de s’asseoir et de parler avec lui
tout en prenant un verre, Les enfants mangent en regardant la
télé et c’est I'heure «de la bonne humeur». Tout le monde en
subit les conséquences. Mais comment enseignons-nous 4 nos
enfants 4 aimer les animaux, 4 respecter les autres et 4 aimer
les autres avec tout ce qu’on nous montre dans les bulletins de
nouvelles, la guerre au Vietnam ou tous ces meurtres qui sont
commis? Vous avez d'un coté les bons et de |'autre les
méchants qui s'en prennent aux bons. Quelle importance cela
revét-il?

M. ten Bensel: Je crois que Pavénement de la télévision dans
le monde occidental revét une grande importance. On a méme
dit que ce dernier est aussi important que le début de ’écriture
et des livres dans le monde. L’appareil de télévision fait
maintenant partie de la famille et est responsable, en temps
que membre de la famile, de P’éducation de la génération
future, Elle en fait des &tres humains ou des brutes. Mais en ce
qui concerne la télévision, le probléme ne provient pas de
I’appareil en soi. A cet égard, il y a deux études trés importan-
tes. Dans 'une d’elles, on démontre que vos niveaux de délin-
quance et de violence & I’dge de 18 ans sont directement
proportionnels au nombre d’heures que vous avez passés a la
télévision alors que vous aviez 7 et 8 ans, Il y a ensuite des
études complémentaires.

La deuxié¢me étude a été faite par Belson de la chaine CBS
en Angleterre; une étude de 1,500 gargons a démontré qu'il
existait un lien direct entre le nombre d’heures passées d la
télévision et l'indice de violence. Mais le probléme est le
suivant: pourquoi les enfants regardent-ils ce genre d’émission
sans surveillance? Of sont les parents? Les recommandations
actuelles des groupes Academy of Pediatrics et Action for
Children's Television—un groupe de consommateurs s’effor-
gant d’améliorer la télévision—sont les suivantes: les enfants
d'dge préscolaire ne devraient regarder qu'une heure de télévi-
sion 4 la fois. L’enfant se fatigue. D'aprés les données actuel-
les, pour ne donner qu’un exemple, Penfant américain moyen
passe 54 heures devant la télévision par semaine; 4 'dge de 14
ans il aura assisté a 18,000 morts violentes et regardé 350,000
messages publicitaires lesquels, 4 mon avis, sont d'une valeur
plutdt douteuse. L'aspect positif de Ja télévision est minime.



msi e Yo

i

4-7-1978

Délinquance imputable aux expériences de 'enfance 19:37

[Text]

television instigates violence, and it will be maintained if the
society condones it. What we are finding from television is that
the child cannot tell right from wrong. You can jumble up a
television program and insert 2 commercial here and there and
put it all out of sequence. They get the same amount of
information out of it whether you run it in sequence or not,
After age 7 you may be mature enough to watch it, but up to
age 7 you are not. By the way, the American Medical Associa-
tion (1976) has declared television an environmental hazard.
They are saying in the United States that under the First
Amendment there is a restiriction on freedom of speech for
what you put on television, but they are also holding you
responsible for it. I can say what I want, but I am held
responsible for what'1 say, and I may be sued for slander or
libel, There is a court case now in California where two girls
raped another girl because of a scene they saw on a television
set. ABC studies show that 22 per cent of all juvenile crime is
patterned directly after television programs. So now they are
going through the courts in the US. Sure, you can put
anything you want on television, but you are responsible. This
very case has gone to the California Supreme Court.

The Chairman: Before television came into use, the crime
comics did the very same thing.

Dr. ten Bensel: No. Let me make a clarification on that.
The cartoon comics, the science fiction comics, the slapstick
comics are not as serious as the more real-life situation. In
other words, the more real-ife the situation the more the
violence gets transmitted to the child.

There seems to be a battering ram effect. The old movies
where 100 Indians get wiped out, or a war movie, are devastat-
ing because children are overwhelmed and it appears to break
down resistance to violence, So there is good reason not to
watch the mass murder type of program. But they clean them
up on television. There is no blood, or very little blood on
television. If you see the same movie in a movie theatre and on
television, you will see that they have taken out the blood on
television. I think on the major U.S. networks there are only
three “damns” and one ‘hell” between & and 10 o’clock, or
during prime time. So they have some kind of minor rules.

Senator Bird: On colour television the blood is much more
terrifying than it was on black and white.

Dr. ten Bensel: Well, they have done studies on that, and
there is really very little différence in violence seen in colour
and seen in black and white.

Senator Cottreauw: Doctor, a widespread practice today is
child adoption. From various witnesses who have appeared
befor us, I understand that behaviour patterns of children tend

[Traduction]

Deux mille quatre cent études scientifiques ont été faites sur ce
phénsméne. Nous savons que la télévision engendre la vio-
lence, qu’on ne pourra vaincre si la société s’y montre indul-
gente. La télévision nous apprend que I'enfant ne peut discer-
ner le bien du mal. Nous pouvons méler confusément une
émission de télévision en y plagant ici et & un message
publicitaire de fagon  la rendre incompréhensible. Le message
reste toujours le méme, que vous présentiez ’émission dans sa
suite logique ou péle-méle. Aprés 'dge de 7 ans vous pouvez
étre asez mir pour regarder Iémission, malis avant cet 4dge
vous ne P'étes pas. Soit dit en passant, ’American Medical
Association (1976) a déclaré que la télévision constituait une
menace 4 I'environnement. Aux termes du Premier Amende-
ment aux Etats-Unis, on restreint notre liberté de parole a
Pégard de ce que vous présentez i la télévision, mais on vous
tient également responsable de ce que vous présentez. Je puis
dire tout ce que je veux mais je suis responsable de mies paroles
et je puis étre poursuivi pour diffamation, Il y a présentement
une cause devant un tribunal de la Californie oti deux jeunes
filles en ont violé une autre aprés avoir été influencées par une
scéne qu'elles avaient vue a la télévision. Les études faites par
la chaine ABC démontrent que 22 pour cent des crimes
commis par les jeunes sont des répliques de crimes vus a des
émissions de télévision. Voila donc pourquoi on intente tant de
poursuites aux Etats-Unis. Sans doute, vous pouvez présenter
tout. ce que vous voulez 4 la télévision, mais on vous tlent '
responsab]e Cette affaire en particulier est allée Jusqu A la
Cour supréme. de la Californie.

Le président: Avant que la télévision ne fasse son apparition,
les bandes dessinées ayant pour théme le crime exergaier e
méme effet.

M. ten Bensel: Non. Permettez-moi de préciser ce point. Les
bandes dessinées, de science-fiction ou d’arlequinades, ne sont
pas aussi sérieuses que les situations plus réelles, Autrement
dit, plus la situation est réelle, plus les enfants en retirent de la
violence.

[l semble y avoir un effet de bélier. Les anciens films, otl des
Indiens étaient exterminés ou encore les films de guerre, sont
dévastateurs parce que les enfants sont submergés; cela semble
miner leur résistance 4 la violence. On a donc tout & fait raison
d’interdire aux enfants les émissions ol il y a des meurtres 4 la
chaine, On les épure présentement de I'horaire. On ne voit pas
ou trés peu de sang 4 la télévision. Vous remarquerez que dans
un film que vous avez vu au cinéma et que vous revoyez & la
télévision, on a éliminé le sang. Je crois que sur les principales
chaines américaines, il n’y a que trois «jurons» et une aribote»
entre huit et dix heures du soir ou aux heures de grande
écoute. Il existe donc certaines régles mineures.

Le sénateur Bird: A la télévision couleur, le sang est beau-
coup plus terrifiant qu'il ne P’était en noir et blanc.

M. ten Bensel: Eh bien! d’aprés les études qui ont été faites
4 ce sujet, il y a trés peu de différence entre la violence vue en
couleur et celle en noir et blanc.

Le sénateur Cottreau: Aujourd'hui, on adopte beaucoup
d’enfants. Je retiens de divers témoins qui ont comparu devant
nous que les schémes de comportement des enfants tendent i
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to be learnt at an early age, patterns that may eventually lead
to criminal behaviour. In view of that, do you believe that
children who are adopted are apt to sense at an early age that
they are not blood-related to their parents; and, if so, does that
create a feeling of alienation which might develop into a
cooling of relationships between parents and child and eventu-
ally lead to criminal behaviours?

Dr. ten Bensel: That is a tough question, senator. On the
data that we have on adopted children, I doubt whether they
are capable of sensing a blood difference. As one of the
witnesses vho appeared before your committee stated, every-
thing has an equivalent in genetics. If we had all the statistics
we would hav< to relate it to genetics. If you look, for example,
at obesity and adoptive parents, if your one natural parent is
overweight and you are adopted, you run a 40 per cent chance
of being obese, even though you go with thin pareats who are
on a thin diet, If both of your natural parents were obese, and
you go into an adoptive home, you run a 70 per cent chance of
being obese, even though both adoptive parents.are thin and
have not an excessive carbohydrate-fattening diet.

Other studies have been done on transracially adopted chil-
dren, ~~- *hese indicate that non-white kids being adopted into
white .. vstill had a lag in their development, even though
they were with parents of high IQ, et cetera. They related that
to the fact that there was probably a genetic factor that can be
compensated for somewhat by the environment, but not
exclusively.

As a matter of fact, even the process of becoming criminal,
or not criminal, relates somewhat to reasoning. In other words,
if we traced it back to the next step, there might be a
biological equivalent. In other words, when you say a moral
value, not knowing right from wrong, not knowing what the
boundaries are, perhaps in some way that is related to how
well you process information coming into your nervous system
through you eyes, you ears or whatever. It may depend on how
you reason. How are all those things hooked up in how you
reason.

No one has done the genetic studies on child abuse. How-
ever, with respect to alcoholism there seems to be a genetic
factor involved. It is not a single disease. Alcoholism in
families parallels divorce rates. Maybe there zre some people
who should not be married. Maybe because of their nervous
systems they are not going to live well with someone else.

These. kinds of research theories are complicated, but I
would say that in an adoptive situation, atlachment and bond-
ing do occur. The environment will influence the child to a
degree. There is that inter-relationship between the genetics,
the biological and the environment.

The general feeling from the World Health Organization,
from the data that I have read—and [ have to beligve this as a
therapist and someone who wants to help—is that you can
modify the biological behaviour with a good environmental
support system. From the studies I have seen, I think that is
true.

[Traduction]

étre appris trés tot, schémes qui peuvent méme les conduire a
poser des actes criminels. Pour cette raison, croyez-vous que
les enfants adoptés sont aptes & pressentir trés 16t qu'il ne
s’agit pas de leurs parents naturels et, le cas échéant, cela
crée-t-il chez eux un sentiment d’alinéation qui pourrait
rompre les liens entre les parents et les enfants et le pousser

méme 4 poser des actes criminels?

M. ten Bensel: Clest une question complexe, sénateur.
D’aprés les renseignements que nous possedons sur les enfants
adoptifs, je ne pense pas que ces derniers puissent sentir une
différence sanguine. Comme I'a déclaré I'un des témoins qui a
comparu devant votre comité, tout a son équivalent en généti-
que. Si nous avions toutes les données statistiques, nous
aurions relié le phénoméne 4 la génétique. En ce qui concerne
I’obésité et les parents adoptifs, si 'un des parents naturels
d’un enfant adoptif est obése, il a 40 p. 100 de chance de le
devenir, m&me s’il vit avec des parents qui suivent un régime.
Si les deux parents naturels sont obéses, I'enfant adoptif a 70
p. 100 de chance de le devenir, méme si les deux parents
adoptifs sont minces et qu’ils suivent un régime pas trop riche
en hydrates de carbone.

D’aprés d’autres études sur des enfants adoptifs d’autres
races, les enfants de couleur adoptés par des familles blanches
accusaient un certain retard, méme s'ils vivent avec -des
parents dont le Q.L était levé, etc. Ce fait est dd probablement
i un facteur génétique que environnement peut compenser
dans une certaine mesure mais pas entidrement.

En fait, m&éme le comportement criminel ou non criminel
dépend de la fagon dont on raisonne. En d’autres termes, en
poussant le raisonnement plus loin, on peut dire qu'il y a un
équivalent biologique. En effet, une valeur morale, le fait de ne
pas distinguer le bien du mal ou de ne pas connaitre les limites
sont peut-€tre liés 4 la fagon dont on traite les renseignements
qui parviennent 4 notre systéme nerveux par les yeux, les
oreillés ou tout autre moyen. Cela peut dépendre de la fagon
dont on raisonne,

Personne n’a mené d’études génétiques sur I’enfance mal-
traitée. Cependant, il semble qu’il y ait un facteur génétique
dans le cas de I'alcoolisme. Ce n’est pas une simple maladie.
L’alcoolisme dans les familles va de pair avec le taux de
divorce. 11 y a peut-8tre des gens qui ne devraient: pas se
marier. Peut-étre en raison de leur systéme nerveux, ils n’arri-
veront pas 4 bien cohabiter avec quelqu’un d’autre,

Ce genre de recherches théoriques sont complexes, mais je
dirais que pour ce qui est de Uadoption, il v 4 un certain lien et
attachement.. L’environnement va influer dans une certaine
mesure sur Penfant. 11 y a un certain interrelation entre
I"aspect génétique, 'aspect biologique et ’environnement.

D’aprés I’Organisation mondiale de la santé et d’aprés les
publications que j'ai lues, et je dois le crojre en -tant que
thérapeute et quelqu’un qui se veut utile, il est possible de
modifier le comportement biologique par un bon environne-
ment, D’aprés les études que j'ai vues, je pense que c'est vrai.
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There are some individuals who, no matter what their
parents, what their home, their environment, their time and
place in the world, would be criminals, and there are some
people who ought to be locked up because they cannot deal
with other people, for whatever reason. Maybe it is a little
brain tumour, or their chemistry, or something else. The same
is true with respect to geniuses and creators. We just do not
have the answers to that.

The alienation of affection issue of adoptive parents is one I
cannot give you an answer to, because I just don’t know what
the answer is. There is the problem that people do want to
know what their roots are; they want to know where they came
from, who they are and how they came into this world.

Senator Cottreau: That is what made me ask my question in
the first place. It was just that one point.

Dr. ten Bensel: Yes. That may be part of the trend. There
have been several things in the last few years that have
accentuated people finding out who they are.

The Chairman: I should like to take you back to the question
of blood on television and whether black and white is worse
than colour and so on. We are in a great period of stress on
this continent today. The Vietam war was evidence of that
stress. 1 have read recently that the social conditions in
Germany were responsible for the pathological political char-
acters that developed. The Black Death was a period of great
stress in Europe and it was followed by themendous pathologi-
cal political people. Witch hunts in northern Europe foolowed
certain stresses; the Spanish inquisition followed certain fears
and paranoia. We are now in a period in which the western
world is uneasy, the eastern world is uneasy, the Third World
is uneasy, and these great stresses may be responsible,
individually, for certain stresses in our society. Do you believe
in that?

Dr. ten Bensel: I think there is some validity to that,
senator. Certainly, what is going on in the general society
affects the family and the individual.

I am not enough of a socio-scientist and I have not studied
that, but I would think there is some validity to that kind of
discussion.

The Chairman: Are there any more questions?
1 think we should invite you to come back.

Senator Cottreau: I think you should, Mr. Chairman. I have
a number of other questions.

Senator Bird: That is my feeling too.

Dr. ten Bensel; I will be happy to send you a syllabus. of all
my notes.

The Chairman: I think the witness should come back and
help us write our report.

Dr. ten Bensel: I really think that the work you are doing is
extremely important, and, as [ said, I really was jumping over
the mountain tops today.

[Traduction]

Il 'y a des gens qui, quels que soient leurs parents, la famille
dont ils viennent, le milieu dans lequel ils évoluent, I'époque et
’endroit ot ils vivent, deviennent criminels, et il y a des gens
qu’il faudrait enfermer, car ils ne peuvent pas cohabiter avec
d’autres pour une raison ou pour une autre. Cela est peut-étre
dii 4 une petite tumeur au cerveau, d leur composition chimi-
que ou & d’autres choses. Cette constatation s'applique égale-
ment dans le cas des génies et des créateurs. C’est encore pour
nous un mystére.

En ce qui concerne le probléme du manque d’affection
auquel se heurtent les parents adoptifs, je ne peux pas vous
répondre, car je ne connais pas la réponse. Il se peut que les
gens ne désirent pas connaitre leurs racines, savoir d’oll ils
viennent, qui ils sont et comment ils sont venus dans ce monde.

Le sénateur Cottreau: C’est ce qui m’a d’abord poussé 3
poser la question. C’était juste ce point-la.

M. ten Bensel: Oui. Cela fait peut-&tre partic du courant,
Au cours des quelques derniéres années, plusieurs facteurs ont
poussé les gens 4 se demander qui ils étaient.

Le président: J’aimerais revenir & la question des bains de
sang 4 la télévision et vous demander si un appareil en noir et
blanc est pire qu'un appareil en couleur, etc. Nous traversons
actuellement une grande période de tension, comme le prouve
la guerre au Vietnam. J'ai lu récemment que les conditions
sociales en Allemagne expliquaient la poussée des personnali-
tés politiques pathologiques. La peste noire constituait une
période de grande tension en Europe et elle a donné lieu 4 des
personnalités politiques extrémement pathologiques. La chasse
aux sorciéres en Europe septentrionale a fait suite & certaines
tensions; la paranofa et certaines craintes furent a ['origine de
'inquisition espagnole. Nous traversons actuellement une
période de malaise, qu’il s’agisse du monde occidental, oriental
ou du Tiers-monde, et chacune de ces grandes tensions expli-
quent probablement certaines autres que connait notre société.
Croyez-vous en cette théorie?

M. ten Bensel: Je pense qu’il y a certains points valables,
monsieur le sénateur. Il est certain que ce qui se passe dans la
grande société influe sur la famille et I'individu.

Je ne m’y connais pas assez en sociologie et je n’ai pas étudié
cette question, mais je pense que ce genre de discussion
contient des points valables.

Le président: D'autres questions?
Je pense que nous allons vous inviter a revenir.

Le sénateur Cottreau: Je le pense également, monsieur le
président. J'ai un certain nombre d’autres questions.

Le sénateur Bird: C’est également mon avis,

M. ten Bensel: Je serais trés heureux de vous envoyer le
résumé de toutes mes notes.

Le président: A mon avis, le témoin devrait revenir pour
nous aider a rédiger notre rapport.

M. ten Bensel: Je pense vraiment que vous acconiplissez une
ceuvre extrémement importante et, comme je I'ai dit, je n’ai
fait qu'effleurer le probléme aujourd’hui,
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Senator Bird: What you have told us has been most
illuminating, and 1 congratulate you on your delivery; you
really drove yoi'r message home,

Dr. ten Bensel: Senator McGrand gave me permission to
preach a little today.

The Chairman: Thank you very much. You are our last
witness for the time being,

The committee adjourned.

[Traduction]
Le sénateur Bird: Ce que vous nous avez dit aujourd’hui
nous a beaucoup éclairé et je vous en félicite.

M. ten Bensel: Le sénateur McGrand m’a donné aujour-
d’hui la permission de faire un petit sermon.

Le président: Je vous remercie beaucoup. Vous étes notre
dernier témoin pour le moment.

Le comité suspend ses travaux.
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